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[摘  要] 数学思想方法在教学活动中发挥着十分重要的作用，不仅能够培养学生的逻辑思维能力，用数学思想解决实际问题，还可以将数学

知识与能力培养联系起来。本文首先介绍了数学思想方法的含义，并分析了在小学教育中渗透数学思想方法的重要性，最后阐述了渗透的具

体方法。 
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小学数学是小学教育中的一门重要学科，带领小学生们初步走进数

学世界。数学思想方法是指解决数学问题的具体方法，能够锻炼小学生

的数学思维，提高基础知识运用和解决问题的能力。教师在教学过程中

应结合教学内容，用生动的教学方法向学生渗透集合、转化、数形结合

和方程等数学思想方法，以促进学生的全面发展。 

1 概述数学思想方法 

数学思想方法是一种学习指导思想，以内容为载体，将数学基础知

识与解决实际问题相结合，对学生逻辑思维的形成有重要意义，有助于

学生的全面发展。如归纳、演绎、模型 、方程等数学思想方法，是对基

础知识和解决问题的方法的高层次的抽象概括，有着不可估量的价值。

数学老师在教学中要注重数学思想方法的渗透，及时帮助学生解决遇到

的难题，依据学生的实际情况，引导学生学习数学思想方法，提高学生

解决问题的能力。在教学过程中，教师应根据学生的实际情况，制定教

学计划，科学地在教学过程中对学生渗透数学思想方法，引导学生在解

决问题中发现数学规律，促使学生掌握并可以应用到各种习题中，学会

用数学思想方法解决实际问题，促进学生自身的逻辑思维发展。 

2 小学数学教学中渗透数学思想方法的作用 

在教学过程中渗透数学思想方法，可以让学生认识数学，感受到数

学的魅力，从而对数学产生兴趣，有助于提高学生学习数学的主动性。

如果只是一味地灌输给学生定义、公式、解题方法，学生既不能很好地

掌握知识，而且还会失去对数学的兴趣。在教学过程中渗透数学思想方

法，能够帮助学生形成逻辑思维，提高学生解决问题的能力，提高学生

的综合素质，有利于学生的全面发展。小学数学教学中数学思想方法的

渗透也是在为学生更高层次的学习打基础，基础稳固学生的成绩才会提

高。在教学过程中渗透数学思想方法还可以加深学生对于一些教学难点

的理解，加深学生对知识点的理解和记忆，使教学效率也得到了提高。 

3 数学思想方法在小学教育中的渗透策略 

3.1 分析知识的形成过程，引导学生领悟思想方法 

为了提高教学效率，教师要分析把握教材，理清教材的知识结构，

对教材内容要仔细研究做到精准把握，确保准确理解教材的各个知识点。

课前对教材的分析是为高效率的教学过程打基础，是达到教学目标的保

障。还有对教材内容进行加工处理，对教材内容进行升华，把握其思想

观点。理解知识点的形成过程，以及知识点间的关系，有意识地帮助学

生理解数学思想方法。例如在渗透数形结合这一数学思想方法时，先利

用图形将数学概念于数量结合起来，阐明二者的关系，然后利用图形解

决问题，或者是将图形问题与代数的问题结合起来，通过代数来解决问

题。这样，教师通知掌握知识的形成过程，在教学过程中有意识地帮助

学生理解数学思想方法，从而提高学生的逻辑思维能力。 

3.2 通过课堂探究，引导学生发现规律 

在小学数学的学习过程中，通过具体问题引导学生发现数学规律也

是一种重要的学习方法。学生通过观察、实践、思考、分析及归纳等过

程，可以体会到数学思想方法的应用。帮助学生掌握所学知识，锻炼学

生的思维能力。例如，在讲授“比较数的大小”的知识点时，直接讲述

知识点，学生可能不会完全理解，也不能运用到生活中去。教师可以通

过讲解一些生活实例来帮助学生们理解。教师可以举“熊出没”这部动

画的例子，一天熊大和熊二在森林里吵架，他们两个都觉得自己年龄更

大，熊大说自己 12 岁了，熊二说自己 8 岁了，让同学们比较一下到底谁

的年龄更大一点。通过这个例子，学生可以得出 12 比 8 大的结果，从而

明白了两位数的数字比一位数的数字大，从而掌握了数学知识，而且也

能应用于其他数学问题中，为其他知识点的学习打下基础。 

3.3 在课后作业中渗透数学思想方法 

布置课后作业是让同学们巩固知识点的一条重要途径，在布置课后

作业时，既要考虑到对知识点的巩固，也要考虑到对数学思想的巩固。

让学生学会把知识点运用到各种问题中。要布置与生活息息相关的课后

习题，例如，十年前的明明是 7 岁，他的妈妈比他大 30 岁，请问现在明

明和他的妈妈分别是几岁？在学生完成题目后，可以提出更深一层的问

题，学生通过观察与思考，对问题进行归纳，探索解题方法，可以增强

学生的发散思维，提高学生思考、解决问题的能力。不仅让学生巩固了

所学的知识，还提高了学生的能力。 

4 总结 

综上所述，在小学数学教学过程中，数学思想方法的渗透，对于提

升教学的整体质量，加深学生对于数学知识的理解和掌握，都具有十分

积极的作用。因此，在实际的教学过程中，老师应该在重视数学思想方

法的基础上，不断创新和改进渗透形式，对小学数学活动教学计划进行

不断优化，并且在渗透过程中注重启发和引导学生，从而促进小学数学

教学质量不断提升。 
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