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[摘  要] 大学生作为一直走在我国社会新技术和新思想的前沿群体，是我国专门专业人才的重要来源，根据新时期社会发展的实际需要不断

提高当代大学生的责任和担当意识一直是我国高校教育教学的重点。重点关注新时期大学生的德智体美全面发展，着重培养他们的社会责任

意识和担当意识不仅有助于促进大学生个人的发展，同时还有利于为我国社会的进步提供更多有责任、有担当的先进人才。但就当代大学生

的实际发展现状来看，高校大学生的责任意识和担当意识培养效果并不明显，其培养策略还有待进一步提高。本文就此分析了新时代大学生

责任意识和担当意识的具体提高措施，以期为相关人士提供建议。 
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责任意识和担当意识是个体立足于社会的重要道德规范，同时也是

高校思想教育教学开展的重要内容，有效培养新时期大学生的责任意识

和担当意识既是大学生自身发展的实际需要，同时也是推动当代社会不

断进步的重要动力。但由于当前社会的不断进步和人们生活的改善，越

来越多的大学生逐渐缺失了吃苦耐劳的精神和为家庭、社会乃至国家的

发展负责和担当的意识和能力。基于此，改善当前高校教育教学现状，

充分发挥家庭、社会和学校的共同作用，有效提高新时期大学生的责任

和担当意识就成了当前高校教育工作的重中之重。为此，高校需要有效

构筑一个全员、全程乃至全方位的思想教育环境，落实大学生责任、担

当意识以及能力的有效培养。 

1 丰富高校教育教学活动，加强先进道德价值观念的学习 
高校是大学生知识和技能学习的主要阵地，不仅需要关注学生的专

业知识和技术的学习，也需要重视其良好思想情感和道德品质的培养。

因此，高校可以在校内开展一些社会调查活动，以便清晰地了解学生社

会责任与担当意识的实际发展情况，并在此基础上进一步加强思想道德

教育课程中的社会责任与担当意识教育，并丰富各专业的实践活动，促

使学生在实践活动中亲身感受社会发展赋予自身的责任，强化他们的责

任与担当意识，同时也提升其担当责任的能力。 

首先，高校需要重视社会责任与担当教育在思政课程与其他课程中

的渗透。高校需要开展一些学术座谈会和学习交流活动，加强高校教师

对当前出现的各种新思想和道德价值观的探究学习，增加他们对新时期

大学生社会责任担当教育开展的重视程度。并通过创新教师考核评价制

度，落实大学生社会责任与担当意识教育在课程教学中的有效渗透。 

其次，高校需要重视校内社会责任与担当意识教育环境的创设。高

校可以通过一些鼓励措施来引导学生积极发挥主观能动性，开展一些社

会责任与担当意识的宣传活动和社团实践活动，促使大学生在校内的日

常生活中就能接受周边环境的熏陶，增强他们的社会责任与担当意识，

激发他们热情。同时通过校内各种实践活动的开展，让学生更加直观清

晰地了解当前社会发展的快速性，并促使他们从另一个角度发现新时期

大学生这一群体社会责任意识的缺失，促进他们的自我反思。从而增强

他们要为社会发展尽一份力的意识，促进他们社会责任与担当意识的提

高。 

最后，高校还需要进一步创新大学生的社会实践活动。高校可以丰

富大三、大四学生的专业实习内容，让他们在观察学习相关岗位专业人

员技术和能力的原有实习内容基础上，引导学生反思这些岗位人员的专

业素质和他们的爱岗敬业精神，分析出他们的社会责任意识和担当意识，

并让学生通过完整的实习报告形式将自己学习和反思的内容呈现出来，

促使他们在亲身观察和体验的过程中进一步增强社会责任感和担当意

识。此外，高校还可以组织大一大二的学生利用课余时间开展一些规模

较小的社会实践活动，如：一些新思想的学习情况社会调研活动，安全

劝导员活动，红色文化学习活动等，让学生在亲身的实践中感受当前大

学生的思想品质发展状况，并增强他们爱岗敬业的意识和精神，提升其

社会责任感和担当意识。 

2 发挥家庭教育的助力作用，夯实大学生责任担当学习基础 
家庭作为大学生发展前进背后的重要推动力，家庭教育的开展对大

学生的生活态度和道德价值观念具有重要影响。因此，要想有效构建一

个全方位的育人环境，提高新时期大学生的社会责任与担当意识就需要

有效利用家庭教育资源，有效提高大学生家长的社会责任感与担当意识，

充分发挥其亲身示范作用，在家庭中有效营造一个浓厚的社会责任感与

担当意识教育氛围。从而影响大学生的社会价值观，潜移默化地增强其

社会责任意识与担当意识，有效夯实大学生责任与担当学习基础，确保

他们在学校吸收理解相关社会责任担当意识的高效性，长此以往，落实

新时期大学生社会责任担当意识的提高，为社会的发展与进步提供更多

有责任、有担当的先进人才。 

3 借助国家和社会的力量，拓宽责任与担当意识提高渠道 
国家和社会是大学生赖以生存和发展的重要基础，有效利用国家和

社会的力量，拓宽社会责任与担当意识的学习渠道，有利于全民社会责

任意识与担当意识学习氛围的构建，有助于社会责任感与担当意识的相

关教育有效渗入大学生的日常生活中，促进全方位、全程育人环境的构

建。国家和社会可以借助当前高效便捷的网络技术，加强新时期大学生

社会责任感与担当意识培育的重要性和措施在网络上的宣传，重视各种

社会发展具体事件与极具社会责任意识与担当意识优秀人物事例在各个

网页上的发布，便于学生在日常浏览网页的过程中了解学习当前出现的

各种新思想，并模仿优秀人物的言行，最终提高他们的社会责任感与担

当意识。 

4 结束语 
总而言之，有效构筑全员、全程以及全方位的育人环境，着重提高

新时期大学生的责任与担当意识和能力不仅适应了社会发展前进的需

要，同时也有助于促进大学生的成熟发展，丰富其内在品质。高校需要

进一步加大对新时期大学生责任意识与担当意识有效培养的重视力度，

有效整合家庭、社会和学校等教育资源，加强其合作与交流，有效构建

一个全方位、多方面的培育环境，最终落实大学生责任意识和担当意识

的提高。 
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