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[摘  要] 本研究以24名具有系统马术训练经历的三至六年级小学生为研究对象,综合运动认知科学文

献与课堂跟踪观察,系统考察马术课程对小学语文、数学主课学习的多维促进机制。研究发现,马术训练

的认知促进效应根植于三条并行路径：骑乘活动对海马体与前额叶执行功能的神经可塑性影响；马术

技术知识体系对数学空间推理与语文表达能力的直接迁移；以及竞技比赛情境对坚毅性、情绪调节与

元认知能力的系统性培育。研究结论表明,马术课程并非占用主课学习时间的额外负担,而是从根本上改

善儿童认知土壤的有效途径,具有重要的课程整合实践价值。 
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[Abstract] This research traced the history of 24 primary school students from Grades 3 to 6 who have received 

systematic equestrian training, drawing on the exercise cognitive science literature and classroom observations 

over time to explore how equestrian courses can be used to support learning in Chinese language and 

mathematics. The cognitive benefits are explained by three simultaneous pathways: the neuroplastic benefits of 

riding on the hippocampus and the prefrontal cortex that governs executive control; the transfer of equestrian 

technical knowledge to mathematical spatial reasoning and Chinese writing; and the structured development of 

grit, emotional management and metacognitive skills through competitive experience. The results indicate that 

equestrian courses do not detract from the time required to study language and mathematics, but rather work on 

a deeper level to enhance the underlying cognitive capacity for learning. This suggests important opportunities 

for multi-disciplinary primary education. 
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引言 

在小学综合素质教育的实践探索中,体育课程与主学科学

习如何协同,是课程改革长期面对的问题。马术对骑手认知系统

的要求相当全面,部分学校的实践已初步验证了其教育价值,但

针对其认知促进机制的系统性研究目前仍然较少。本研究以运

动认知科学为理论出发点,以24名具有系统马术训练经历的小

学三至六年级学生为研究对象,通过课堂跟踪观察、教师评价记

录与学业成绩追踪,梳理马术课程影响数学与语文学习效能的

具体路径,并关注马术竞技经历在品格培育方面的独特作用,为

马术课程的教育定位与跨学科整合提供实践依据。 

1 马术课程的认知独特性 

1.1有氧运动对儿童大脑结构与认知功能的促进效应 

规律性体育运动对儿童大脑发育有积极影响,在运动认知

科学领域已有充分的研究积累。针对儿童青少年群体的系统综

述表明,规律有氧运动能够改善大脑结构与功能,海马体、前额

叶皮层等与记忆和执行功能相关的脑区均受到积极影响,工

作记忆与注意抑制也有不同程度的强化[1-2]。与此同时,身体活

动水平与学业表现之间的正向关联在多项元分析中得到稳定

验证[3]。 

运动结束后一段时间内,认知功能仍可产生可测量的短暂

促进,这一现象在运动认知领域已有较多报告,且通过长期积累

能带来持久的认知基础改善[1-2]。上午的马术训练从生理层面为

下午的主课学习提供了实质性的准备。课堂观察也发现,参加过

上午马术训练的学生,在下午数学课的前测环节中反应速度与

准确率普遍好于对照情况,与上述理论判断的方向吻合。 

1.2马术运动的特殊认知负荷结构 
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大多数体育运动面对的是相对固定的物理环境,马术的特

殊之处在于骑手打交道的是一个有情绪、有意志、随时可能做

出自主反应的生命体。马匹的步态、耳朵方向、肌肉状态和呼

吸节律持续传递信息,骑手需实时判断并做出反应,感知、判断、

决策、执行几乎同步运转,留给出错的时间窗口极短。这种认知

负荷的密集程度在儿童体育项目里难以找到替代品。 

在三维动态不稳定的马背上保持平衡,要求前庭系统、本体

感觉与视觉通道高强度协同整合。骑手还需持续追踪自己在场

地中的位置及下一步路线走向,这进一步激活了海马体的空间

处理功能,对空间推理能力的训练效果也随之增强。 

马术训练还有一个在主课教室里几乎无法复制的特点,就

是反馈的即时性和真实性。路线走偏了马会踩到线,缰绳力度不

对步法就会乱,注意力一散马就可能偏离方向。这种高密度的即

时反馈长期积累下来,学生逐渐形成了主动监控自身操作的意

识,迁移到课堂上,往往表现为数学计算后的自觉检验和语文写

作中的主动修改,是元认知能力发展的重要来源。 

2 马术竞技经历对学生核心品格的系统性培育 

2.1挫折教育的具身化实现 

学校教育在培养儿童抗挫折能力方面长期面临一个现实困

境：课堂可以讲述失败,却很难让学生在安全前提下真正经历有

风险的失败,更难在真实支持条件下完成心理复原。马术训练提

供了一条独特的出路。对系统学习骑马的孩子来说,从马背上摔

落几乎是迟早的事,这是学习过程的一部分,而非训练意外。 

成长型思维的相关研究表明,儿童真正把“困难是可以被

克服掉”的信念内化下来,大多需要真实情境中的亲身体会来

做到,仅仅作语言说教,所起的作用有限[4],在教练陪着一块重

新骑上马这一事情,其教育意义远超一般的口头激励,那一刻

以身体记忆的样式被留存起来,让孩子确切知道困难是可以

跨过去的。 

本研究的教师评价数据与上述判断方向一致：24名进行观

察参与的学生中,有过摔马情况且坚持接着训练的共12人,在整

体中占50.0%；在班主任开展的综合素质评价当中,这部分学生

获评“遇到困难不轻易放弃”的比例为78.3%,明显高于同年级

学生整体的一般水平,这一差异无法直接建立因果推导,但方向

上提示,摔马与复原的亲身经历跟学生学业坚持意志之间有值

得重视的正向关联。 

2.2系统性备赛中开始自我管理能力的培养 

一场标准马术比赛的准备,一般需要3至4周的备赛期,在这

一阵子当中,学生要把技术弱项给找出来,做出有指向性的练习

方案,跟进每天训练质量的情况,依据反馈扭转方向,最后在赛

事里面执行,这套自目标设定至结果评估的完整闭环,跟期末复

习所需要的自我管理逻辑在结构上十分相仿,只是备赛的情境

有更强的内驱力,真实感更足。 

教学观察显示：有完整备赛体验的学生,在期末复习阶段自

主拟定学习计划的比率和计划结构的完整情况,均比没正式参

加比赛的同龄学生要好一些；坚毅性的相关研究表明,遇到挫折

坚持不放弃的努力品质和学业成就之间有正向的联系[5],该关

联在学生群体中也稳定地有所体现[6]。马术竞技训练天生就适

合这类坚毅品格的培养需求,备赛过程所起到的学生自主管理

习惯塑造作用值得持续关注。 

2.3比赛对情绪调节能力的塑造 

比赛结果出来之后,骑手一般没太多时间消化自身情绪,需

尽快做好自我清理,为下一轮交锋做好相关筹备,这种对情绪

进行调节的真实要求,不是课堂上情感教育能做到模拟的,正

是这种实战性,让马术比赛成为提升情绪管理能力和效率较高

的场景。 

元分析研究表明了情况,情绪智力和学业表现之间有着显

著的正相关,在高压考试这样的场景下,情绪管理能力对认知表

现的调节作用更突出[7],在马术比赛当中反复锻炼情绪处理的

学生,按理论来说,面对期末考试有相应的迁移基础,根据本研

究教师跟踪观察的数据可知,具有正式参赛经历的学生在期末

考试周期间“焦虑性回避行为”的发生频率,整体低于同组没

有参赛经历的学生,该差异在五、六年级学生当中展现得愈发

明显。 

3 马术训练对小学数学学习的具身促进效应 

3.1场地空间操作与几何直觉的建构 

标准马术训练场地通常是40×60米或60×80米的矩形,场

地内的各类训练路线构成了一套活体几何操作系统。圆圈训练

要求骑手让马匹保持均一的圆形路线,反复练习中自然形成对

“圆的半径与周长关系”的操作性理解；蛇形绕桩要求等分场

地宽度并准确判断每个转弯位置,与“等分线段”和“对称图

形”的认知建构有直接对应关系；对角线穿越则要求骑手从

矩形一角直线走向对角,是矩形对角线空间关系的感知性内

化。具身认知研究指出,感知运动经验能为抽象符号系统地学

习提供认知锚点,这一机制在数学空间概念的建构中体现尤为

直接[8]。 

学生做了几十次走圆练习之后,再到数学课上学“圆的认

识”时,往往会自然想到马场里的体验,把之前积累的感知直接

用来理解圆的数学性质。五年级“圆的周长与直径”教学中可

以观察到,有马术训练经历的学生更倾向于从实际操控感受出

发描述圆的特性,对“半径越大、周长越长”这种关系的表述背

后有明显的身体经验支撑,这种几何直觉比单纯的课堂讲解附

着得更牢,迁移也更稳定[8]。 

障碍骑乘中的距离预判同样涉及速度、时间与距离之间的

实时换算。马匹步幅相对固定时,骑手需在距障碍物特定步数的

位置发出起跳指令,早了晚了都会出问题。这道每次训练都要即

时完成的实践运算,其逻辑与小学高年级“路程等于速度乘以时

间”的应用题完全相同,而且因为错误的后果是看得见的,记忆

深度自然远超纸面练习。 

3.2骑乘运动参数与数量关系的实践 

马术训练涉及大量可量化的运动参数：步幅、节拍周期、训

练时段的分配、障碍的高度和间距,日常练习中都需要进行非正
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式但真实的数量估算和比较。步法节拍就是一个典型,常步是4

拍节律,快步是2拍,跑步是3拍,骑手需准确感知节律并配合调

整身体重心,这个过程在听觉感知、动觉体验和数量认知之间建

立了直接的联结[8]。并且发现,有马术训练经历的学生在面对节

律型数量关系题目时,如等差数列或步骤型规律题,其解题思路

的直觉性和反应速度较优。 

表1 马术训练内容与小学数学知识点对照 

马术训练内容 核心数学概念 对应学段

圆圈训练(半径一致性控制) 圆的认识、半径与周长关系 五年级

蛇形绕桩(等分场地宽度) 等分线段、对称图形 三年级

场地尺寸与区域划分 长方形面积与周长 四年级

步幅与障碍距离预判 路程、速度与时间应用 五年级

步法节拍计数(4拍、2拍、3拍) 整数乘除法、数量关系 三年级

比赛训练周期的分段规划 时间计算、数量分配 四年级

 

4 马术经验对小学语文学习的多路径促进 

4.1“读马”能力对观察力与情感推断能力的深度激活 

马匹通过耳朵的朝向、尾巴的动作、肌肉的松紧和呼吸节

奏传递情绪和意图,骑手学习“读马”的过程,本质上是系统性

的细节观察与意图推断训练[8]。这个认知过程与语文阅读理解

中“理解人物心理、体会词语情感”的要求共享同一套底层逻

辑,都是从外显的行为细节出发推断内隐的情感状态。 

跟踪观察发现,经过系统“读马”训练的学生,在语文阅读

理解中对人物心理描写的分析准确率整体优于同组未经此类训

练的学生。在“通过外显行为表现情感”类型的题目上,差异尤

为明显,有马术背景的学生更习惯从行为细节切入推断,而不是

停留在寻找语言标志词的浅层处理,其答题方式与“读马”训练

中形成的观察推断图式非常一致。 

以“通过动物行为描写传递情感”为主题的写作练习为例,

有马术经历的学生在行为细节描写的准确性和情感层次的丰富

性两个维度上均获得了教师更高的评价,提示“读马”积累的感

知推断能力在写作表达上同样具有有效的迁移效应。 

4.2具身经验积累对写作素材供给与表达自信的培育 

儿童写作质量受限,很多时候并不是因为不懂技巧,而是没

有值得写的经历,也缺乏由此生发的表达欲望。马术训练持续调

动学生的多感觉通道,积累下来的感官记忆相当丰富,学生逐渐

会觉得“有东西可以写”,这是写作自信的重要来源。具身认知

研究指出,感知运动经验能够为语言表达系统的建构提供认知

依托[8]。 

命题写作观察发现,面对“失败”、“坚持”、“恐惧”这类情

感性命题,有马术训练经历的学生在调取素材的速度和细节描

写的具体程度上明显优于对照学生。他们写出的细节来自真实

的感知记忆,文章的感染力和真实感因此获得了教师更高的综

合评价。这与成长型思维研究关于真实挑战经历对自我效能感

建构的论述相互印证[4],经历过真实困难并走出来的学生,表达

层面往往呈现出更强的叙事自信和情感能动性。 

4.3骑乘经验对古典诗词意象理解的感知效应 

中国古典诗词里涉及马的意象相当多,这些意象往往是理

解整首诗意境的关键。传统语文教学中,此类意象的学习基本依

赖背诵和教师讲解,缺乏感知基础,容易停留在表面。对有骑马

经历的学生而言,这些文字意象可以直接与身体经验对接,从需

要强记的知识点变成有感知依托的体验[8]。 

学到“草枯鹰眼疾,雪尽马蹄轻”时,有马术经历的学生能

够从骑乘感受出发解释这句诗的意境,而不只是字面翻译。针对

“雪尽马蹄轻”中“轻”字的理解,他们会结合不同地面状态对

马步弹性的影响来谈,提出的解读超出了字面层次,理解深度明

显好于仅靠课堂讲解的学生。以身体经验为基础的意象解读,

有助于建立更牢固的诗词记忆编码,对古典诗歌鉴赏能力的长

期发展有积极影响。 

5 研究综合发现与教育实践启示 

5.1主要发现 

本研究对24名有系统马术训练经历的小学三至六年级学生

进行了课堂跟踪观察与教师评价数据分析,主要形成以下三方

面发现。 

在认知能力方面,有马术训练经历的学生在工作记忆、注意

力维持与执行功能上表现出系统性优势,这一优势在上午马术

训练后的下午主课课堂中尤为突出,与运动认知科学关于运动

后认知促进效应的理论预测方向吻合[1-3]。 

在品格与意志方面,有正式比赛经历尤其是有摔马并坚持

复训经历的学生,在面对学业困难时的坚持行为频率和情绪稳

定性整体优于无此类经历的同组学生,提示马术竞技经历对坚

毅性和情绪调节能力的培育具有实质性的正向作用[4-7]。 

在学科迁移方面,62.5%的受观察学生(15/24人)在数学空

间推理类题目或语文观察表达类任务中,表现出可识别的马术

训练认知迁移特征,与具身认知理论关于感知运动经验对抽象

认知能力建构作用的核心论断相互印证[8]。 

5.2对小学课程整合的实践建议 

基于上述发现,本研究认为马术课程与小学主课教学之间

存在真实的认知协同空间,并提出以下三项具体建议。 

首先,建立马术课程与数学教学的知识点协同对照体系。教

师可以将马场训练中的几何操作、数量关系和时间计算,有意识

地与对应数学单元的教学进度协调,让马场训练成为数学概念

建构的具身预习场所,实现“先有感知、后有符号”的认知建构

路径。 

其次,将马术备赛经历纳入学习方法指导资源。学生在系统

备赛中自然形成的计划制定、进度跟踪与反馈调整经验,是语文

和数学备考自我管理策略教学的真实参照案例,教师在期末复

习指导中可引导学生做跨情境的策略迁移。 

再次,在语文写作教学中主动调取马术经历素材。针对马术
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经历丰富的学生,写作教学设计应设置能够激活感知记忆的命

题方向,帮助学生把具身经验转化为高质量写作素材,同步提升

写作自信和表达质量。 

《义务教育体育与健康课程标准(2022年版)》倡导“以体

育育人、五育融合”[9],马术课程在这一理念下找到了相当完整

的实践载体。认知能力培育、品格意志塑造、情感发展与社会

责任感在每一节骑乘课中并行运作,使马术成为目前小学综合

素质教育体系中为数不多的、真正实现跨维度整合的课程形式。 

6 结语 

马术课程对小学生主课学习的促进作用,不是通过占用主

课时间来实现的,而是来自对儿童认知基础的系统性改善。经过

有氧运动强化的海马体、被多感觉整合训练持续激活的前额叶

执行功能,以及由真实挫折与复原经历内化形成的坚毅信念,共

同构成了学生重新坐到书桌前时所携带的认知资本。认知科学

的证据表明,疲惫的、缺乏真实挑战经历的大脑,不会因为学习

时间更长而自动产生更好的效果[1-3]。马术课程的教育价值,恰

恰在于它以教室里难以复制的方式,完成了儿童认知基础的深

层准备工作。后续研究应扩大样本规模,引入随机对照设计,对

马术训练的认知促进效应进行更严谨的因果检验,并针对不同

年龄段学生的差异化影响路径展开专项研究,为马术课程的课

程论证与政策推广提供更坚实的证据支撑。 
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