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[摘  要] 近年来，随着我国教育的不断发展，对于高中物理教学在新的时代赋予了新的含义。高中的物理教学最重要的任务就是让学生全面

地吸收高中物理的基本内容，把学到的基本内容运用到实际中，使学生能将学到的内容内化成自己的东西。但是不能忽略的一点是，政治思

想道德方面的教育需要从高中物理的教学中找出德育成分，抓住机会对学生进行德育教育，帮助学生全方位的提高素质。如何在物理教学中

进行德育融合呢？结合教学实践，谈谈几点感想。 
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对于时代的发展，教育水平的进步，我国越来越重视对于人才的培

养，对于物理学科来讲，物理方向人才的培养是我国迫切需要的，这种

教育教学需要掌握基本物理知识与物理实践，因此物理教学显得尤为重

要，作为自然科学的一种，高中物理学更要在新的时代下有更好被诠释

的理由，本文通过对高中物理学的研究，并对以后得教学提出几点要求。 

1 借助物理学家的事迹培养高中生艰苦奋斗精神 

高中物理课上每个物理知识点，都是物理领域的前辈不断研究的成

果，诸多的物理学家为了总结出这些理论，付出很多代价，一些科学家

甚至会付出生命，不断推翻自己的理论，经历诸多的失败。最终才会得

到正确的结论，形成如今的物理知识体系。高中物理课上会学习到伽利

略、牛顿等诸多物理学家的一些成果，对牛顿力学进行学习的时候，高

中生会了解到，牛顿最终的成果，与不断努力奋斗是有直接联系的，比

如牛顿的助手曾经描述，牛顿通常是在后半夜两、三点后睡觉，甚至很

多时候通宵不睡。在对伽利略物理成果进行学习的时候，可以了解到伽

利略本身的家庭出身不好，失学后伽利略还是没放弃学习，而是在家中

继续学习，不断努力之后在数学领域取得不错的成就，在 25 岁的时候成

为了比萨大学的教授，著名的成就之一就是落体实验，并制作出世界上

第一架望远镜。在高中物理课上教师要借助这些物理学家的奋斗史，让

高中生明白，任何的物理成就还是要经过刻苦的钻研，而培养高中生刻

苦钻研以及努力奋斗的精神。 

2 借助国内的物理成就，提升高中生的信心 

实际上如今国内的学生，从小就学习过古代四大发明，提到这四大

发明之后，总是会让国人非常有成绩感，但其实我国在物理领域很多其

他的成就也是在世界上有着非常大的影响力。在高中物理课上还会涉及

到其他的方面。比如赵州桥的设计，就是对力学的应用，还有在古代的

《墨经》中，就曾经出现过小孔成像的原理，可以看出从古到今我国就是

物理方面有着诸多的研究成果。 

在高中物理课上教师要积极突破自身理念上的局限，在教学思想方

面打破以往教学的束缚，并树立良好的教学意识。教师需要在高中物理

课上借助多样化的方式。让高中生的视野更加开阔，学习一些先进的理

念，对高中物理课的教学内容以及教学资源展开深入的分析以及研究，

从而提升自身的意识和能力。 

其次高中物理课本身是深奥的科学，其中涉及到诸多深奥知识，但

是物理的原理是辩证唯物主义，在高中物理课上需要引导高中生，对物

理原理以及思想展开深入的探讨，然后锻炼高中生的实践观点以及辩证

方法论。比如在对守恒定律以及转化方面进行学习的时候，会发现物质

事物是呈现出多样化的、可统一性的特点，对辩证的思想进行良好的体

现。另外是在高中物理课的实际学习中，高中生学习到相关的知识，就

会意识到物理知识其实是有两面性的，比如在学习惯性的时候，会发现

惯性带来诸多好的方面，也有一些不好的地方。若是在乘车或者开车的

时候没有系安全带，就会让人受到一些安全威胁，但是利用惯性人们的

生活也会有很多便捷，骑自行车的时候就会利用到惯性。 

3 坚持真理，实事求是 

高中物理课的日常授课中，教师要在高中物理课上始终贯穿德育，

高中生展开高中物理课学习的时候，教师要逐渐引导高中生，形成良好

的科学态度，在面对知识的时候要保持真理，列举一些实例来激励高中

生。比如伽利略为了对日心说进行证明，贡献了自己的所有精力，在晚

年的时候受到宗教的迫害，但是依旧是坚持真理。在高中物理课上涉及

到诸多的实验，可以让高中生形成良好的科学态度。比如对机械能守恒

定律进行验证的时候，进行实验过程，高中生会经历多次的实验，并对

选点进行清晰的纪录，这其中高中生要反复进行验证，不能有任何的疏

忽，数据也是要保证足够准确。 

4 结论 

总之，在高中物理课上对高中生展开适当的德育，促进高中生科学

品质以及物理素养的提升，教师要重视对德育的开展，迎合新课改关于

德育的要求，积极对高中生展开适当的思想引导以及良好的德育教育。 
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