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[摘  要] 初中物理以观察实验为主，实验教学在初中物理教学中的作用很大。但是受教学环境条件的限制，或者实验器材，设备的限制，很

多实验不能在课堂上有效展示。借助实验微视频可以解决上述问题。如何将微视频实验与初中物理教学相结合,如何有效的开发和利用学生资

源，制作出满足教师和学生需求的微视频实验资源，应用到我们的教学中是值得一线老师研究和借鉴的。笔者从实验视频的作用、来源，获

取的方法，如何应用在教学中进行了一番研究。目的是对一线教学的老师能给于指导和帮助。 
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初中物理教材的安排上是按照学生的认知程度，在课程设置上多以

现象，实验出现。但是由于各种条件的限制或实验本身的特性,很多重要

的实验在初中物理课堂中都不能有效地开展。而在当前这个信息时代,
各种现代化信息资源正悄然改变我们的学习生活,各种微视频实验更是

因其便捷性、自主性和高效性等特点渗透到学校教育教学中。 
1 初中物理实验视频的资源开发 

我们针对初中物理课程的基本实验或内容而设计制作的实验视频，

不是为了代替传统的“做实验”，而是为了辅助教师的实验教学和巩固

学生的实验知识。所以我们在开发初中物理微视频实验资源时，也对所

要开发的内容有所选择。选择需要实验视频来辅助的内容，进行有针对

性地开发，以提高视频资源的利用率。笔者总结了以下几种较适合开发

成实验微视频资源的内容。 
1.1 结合课程的需求，设计一些误差大的实验视频，教师提前录制

好，与正确的实验进行对比。给学生思维上的冲突，留下深刻印象，从

而对正确的实验方法和物理知识点有了深刻的认识。比如，在学习测量

液体密度实验时，如果在测液体实验时先让学生设计实验，多数学生会

采用先测空烧杯的质量，再测烧杯和液体的质量；最后测液体的体积。

这种试验方法误差大。为了节约时间，教师可以按照学生的设计播放事

先录制的这个实验的视频，指出问题所在，再引导学生用剩余法测液体

密度，学生自己动手实验，效果会更好。 
1.2 初中物理教材中除了探究、演示实验，还设置了 “想想做做”、

“动手动脑学物理”小栏目，课后作业中也有许多的小实验。由于初中生，

刚开始动手能力弱，不愿意自己动手操作。作为老师不要放弃这些“非

正规”的实验，如果老师事先录制好相应的微视频提供学生们，可以提

高学生的学习兴趣。在初中阶段，把书本上涉及到的可拍成实验视频的

内容有：用放大镜观察电视屏幕上的三原色；碗中硬币加水看见的实验；

水的反常膨胀实验；霜的形成实验；纸锅烧水；简易验电器；电能表测

电功率；水气压计测量楼高；电线跳绳发电等。 
1.3 可以组织部分学生和老师进行一些互动实验的视频。比如测量

学生爬楼梯的功率；跳绳的功率；谁的纸船装的物品最重；帕斯卡裂桶

实验等。这些实验的特点是需要学生的参与，还有比赛性质。在课堂上

展示，可以提高学生的学习热情。 
1.4 组织学生进行调查实验。比如在讲家庭电路时，可以组织学生

从生活中调查电从哪来。有条件的家长可以带领学生参观火力发电厂，

太阳能发电厂，风力发电厂。把参观、调查情况拍成视频，拓宽了学生

的眼界，真正做到从物理走向生活，从生活走向物理。类似的还可以组

织学生拍摄参观科技馆时做的一些跟初中物理有关的实验视频：比如声

音的传播，静电实验，魔法镜子等。这些器材在学校是没有的，但在科

技馆里却有很多的展示。把这些视频融合在我们的课堂教学中，对于学

生学习物理的帮助用处极大，效果明显。 

2 实验视频资源的应用 

2.1 在预习课中的使用。教师可以把一些实验视频放在班级群，让

学生通过实验提前了解明天的授课内容，根据有趣或者惊奇的实验现象

对第二天的课产生期待。比如在讲声音的特性时，可以把用碗装不同的

水敲击后形成美妙的音乐的实验视频提前转发学生，让学生对这一现象

产生新奇感。在进行热机学习时，把蒸汽机、热机工作的一些动态原理

视频提前展示给学生，让学生产生好奇感，从而为后面的学习做好铺垫。 
2.2 在新课中的使用。 
2.2.1 在新课引入中的使用。我们可以用先录制好的实验视频来代替

一些不好展示的实验引入。如压强课的引入可以用教师提前录制的自己

脚踩鸡蛋不碎的实验视频。在讲声的利用时，用声音炮的实验视频引入，

等等。这样的导入能有效激发起学生强烈的学习兴趣，又能拓宽学生的

知识面，也能激励学生大胆的去尝试自制一些小实验，从而体会到学习

的乐趣。 
2.2.2 在新课讲授中使用。利用微视频手段的长处把实验以微视频的

形式展示出来，有效辅助老师的实验教学，提高教学效率。比如托里拆

利实验；水气压计随楼层的升高水柱上升；在研究水的反常膨胀时温度

与体积的关系；用汽车火车拉开马德堡半球实验；二氧化氮气体扩散实

验等等。这些实验通过视频可以清晰的展示出来，学生理解的更容易一

些。 
2.2.3 实验视频在课后作业中的使用。在人教版初中物理书后的许多

作业都设计了许多的实验，可以把这些拍好的实验视频发给学生观看，

然后完成书后的作业，可以使学生轻松完成作业。同时会激励一些学生

动手改进实验。比如碗中放硬币的实验，有学生就进行了改进，在碗里

放一个装水的杯子，把筷子放进去看到筷子是弯的。可是当在杯子和碗

里加水后，筷子又会变直。这种改进，就激发了学生的潜能，超出了我

们的预期，学生掌握的更多，学到的更多。 
综上所述，可以看到微视频实验资源在物理教学的很多环节中都能

发挥重要作用，合理利用微视频实验资源来辅助初中物理课堂教学，能

有效激发学生的学习热情，减轻教师和学生的负担，大大提高课堂教学

效率及教学效果。 
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