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[摘  要] 学生的数学表达能力体现了学生对数学定理、原理的理解，在一定程度上能够体现出学生的数学学习情况。而如今的小学教育中，

往往只追求数学考试中的分数，忽视了对学生数学表达能力的锻炼，造成现在的小学生数学表达能力普遍不高的情况。主要体现在课堂中学

生发言时表述不清楚，读题解题时理解有偏差。因此，必须要做出相应措施改变小学生数学表达能力欠缺的现状。 
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每一门学科的学习都不是只要自己理解、明白就达到教学目标了，

更要能够用专业的语言来描述和表达出来。数学语言就是描述数学定理

的通用语言，而在如今的小学数学教学中，学生的数学表达能力较差。

在数学课堂的提问中，学生对于部分知识的理解表达中，支支吾吾表述

不清，甚至无法清楚的表达出自己的疑问。接下来就对小学生数学表达

能力的现状和指导策略进行分析。 

1 小学生数学表达能力现状 

在我国的教育体系下，由于大部分学校以升学为目标，学生家长以

学生考上好的中学为目标，造成如今老师大多注重考试成绩而忽视了对

学生数学表达能力的培养。数学表达能力的欠缺对学生的数学学习也会

造成一定的困扰，给学习带来一定的难度。在课堂学生的发言过程中可

以看出来学生的表述能力，大部分小学生在发言的过程中形容不准确、

不规范，甚至不能将理解的内容表达出来。所以，我国目前的小学生数

学教学是存在较大的弊端的，尤其是在对小学生表达能力的培养方面，

很多学校不重视表达这方面的教学培养。因此，要加强对小学生数学表

达能力的锻炼，并且要及时地做出具体方案，完善教育改革体系。 

2 小学生数学表达能力指导策略 

2.1 营造轻松的数学学习氛围 

锻炼学生的数学表达能力就要让学生敢说，大胆的说。如果没有轻

松的学习氛围，学生在学习过程中就无法说出自己的想法，久而久之学

生的表达能力无法得到提高，对小学生的学习与成长都是很不利的。在

轻松的学习氛围当中，学生的思维可以处于最佳的状态，想法比较积极

活跃。学生也会更加敢说，在无形当中数学表达能力得到提高。“冰冻三

尺非一日之寒”，学生的数学表达能力也不可能在短时间内得到质的飞

跃。老师在课堂中，要积极的营造轻松的学习氛围，消除学生在学习过

程中的部分心理障碍，达到说话时候不紧张的目的。同时老师在学生发

言之后也要给予一定的表扬与鼓励，增长学生的发言信心，而遇到学生

中出现对发言错误的同学嘲笑、讽刺的现象也要严肃批评，抵制出现这

样的现象。相信这样的课堂一定是有活力的，学生在这种环境下数学表

达能力也会有潜移默化的增长。 

2.2 提供发言机会 

教师在教学过程中要把学生的自我展示或者提问环节纳入每日的教

学任务当中，要给予学生充足的发言机会。传统的教学方式是由老师讲

课，学生听课，这样的模式下学生的发言机会较少，出现学生想说却没

机会说的现象。甚至有些老师为了赶教学进度，从上课开始讲到下课结

束，这些对培养学生的表达都是很不利的。老师要在课堂当中穿插一定

的提问环节，这样不仅有利于学生锻炼自己的表达能力，而且也有利于

学生对知识的掌握。在这个时候老师要学会当一个倾听者，不可以随意

的打断学生的讲话。如果学生的讲话被老师或者同学随意打断那么一定

会给这位学生带来一定的负面影响，打消发言的积极性。因此老师在学

生的发言过程中一定要做好倾听，在学生发言结束后再发表自己的意见，

给学生提出一些建议，帮助学生提高自己的语言表达能力。 

2.3 教师做好示范 

学生在小学阶段的学习与模仿能力是十分强的，因此老师如果在日

常的教学中，就规范的使用数学用语，那么学生也会学习老师的讲话方

式与讲话习惯，就能够熟练的使用数学用语。例如在四年级下册的数学

教学中要学习乘法分配律，具体的题目是（60＋40）×10=60×10＋40

×10，证明等号左右两边的式子是相等的。老师需要先用乘法的意义进

行解释，左边是 60 与 40 相加后乘以 10，是 10 个 100 相加，而右边是

10个 60 加上 10 个 40 这样也是 10个 100 相加，所以左右两边是相等的。

老师在自己用规范的语言说过之后，要学生之间选择一道乘法分配律的

例子进行互相解释，加深印象并锻炼每个同学的语言表达能力。 

2.4 挖掘教科书的利用价值 

人教课标版的小学数学课本中的内容较为丰富，而且比较设计范围

比较全面，对学生的培养有着较大的帮助。教师要充分挖掘教科书中的

内容，帮助学生学习知识的同时培养学生的学习兴趣，认识到数学学习

过程中表达能力的重要性，增加对题目的理解。其次，对于数学中的拓

展知识也可以进行简单的讲解，如“铺地锦”“双倍法”“哥德巴赫猜想”

等等。因此，教科书不仅仅是学习基本知识的工具，还能锻炼学生各个

方面的能力，养成良好的学习习惯。 

3 结束语 

数学在人类发展的历史上占据有重要的作用，是物理学、化学等学

科发展的基础。而数学表达能力更是交流和发展的工具。如今我国在小

学生数学表达能力的培养上有一定的欠缺，要及时认识到问题的严重性，

并及时改正。教育部、学校、老师等应配合制定小学生数学表达能力培养

的具体方案，引导学生的数学语言表达能力向好的方向发展。老师在课堂

教学中积极的提供学生发言的机会，向积极发言的学生提出表扬。相信经

过一段时间我国小学数学表达能力的培养将会有一套完善的体系。 
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