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[摘  要] 在新课标中明确提出“现代公民应具备良好的人文素养”，重视培养学生良好个性和健全的人格。信息技术课本中也加大了人文教育
的内容，明确了人文教育的要求，同时强调人文性和工具性的有机统一，强调“以人为本”的教学理念。 
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1 研究背景 
虽然信息技术给人们的生活和工作产生了极大的影响，给人们提供

了一个无所不及的沟通交流平台。然而随着网络化的普及，在感受信息

技术优越性的同时，它的负面效应也随着接踵而来，诸如对青少年的“三
观”的正确形成构成威胁；网络色情和暴力等“信息垃圾”严重危害青少年

身心健康，弱化中学生的道德意识；中学生“网络上瘾”很大程度地危害

着青少年身体健康和正常性格发展；网络的虚拟性容易使中学生形成一

种以自我为中心的生存方式，集体意识淡薄，个人自由主义思潮泛滥；

网络的隐蔽性导致青少年利用虚假身份进行恶意交友、聊天；有关网络

的法律制度不健全也给青少年违法犯罪以可乘之机。 

2 课题概念的界定 
我们提出的健全人格是以心理学为基础，但延伸到哲学、社会学、

伦理学等方面的意义。 

人格：个人的心理面貌或心理“格局”，即个人的各种意识倾向与稳

定而独特的心理特征的总和（《中国大百科全书》教育卷）。 

人格从内在上决定着人的行为倾向，所以人格是决定着人的未来发

展的内因。社会中每个人的行为倾向决定着社会的状况，所以人格也是

影响社会发展的关键因素。 

健全人格：是研究人具有什么样的人格，即具有什么样的意识倾向，

心理特征以及由此而导致的行为方式，才更有利于个人全面可持续地发

展，也更有利于社会全面可持续地发展。换言之，更有利于个人和社会

全面可持续发展的人格是健全的人格。 

高中生的人格教育：人格是在遗传素质的基础上，通过与后天环境

的相互作用建立发展起来的。因此影响人格发展的因素，既有先天的遗

传基础，也有后天个体所处的环境因素，这一环境因素包括家庭、学校

和社会环境。青少年时期是人格形成和发展的重要时期，这一时期的绝

大部分时间要在学校度过，因此学校教育对人格形成和定型有着深远的

影响。所谓人格教育就是教育者主动地、有目的地、有计划地用心理学、

教育学的方法，对正在成长的每一位正常的个体实施培养良好心理品质、

促进人格健康发展的社会活动。 

高中信息技术渗透健全人格教育的实践研究： 

从前面的研究背景我们就可以看出，信息技术教学与学生的人格教

育是不可分割的有机整体，其学科综合性对学生的人格教育有着其他学

科无法替代的强大优势。课题在学校《高中生健全人格教育课程研究》

总方案的指导下，立足于在信息技术学科课堂教学、综合实践活动课、

学校科技节等各类活动中，结合信息技术教学的三维目标，从知、情、

意、行将健全人格教育全面融入到教学实践中，探索出具有一定指导性、

可操作性和现实意义的高中生健全人格培养策略，培养学生对信息技术

的兴趣和意识，了解信息技术的发展及其应用对人类日常生活和科学技

术的深刻影响，善于接受国内外先进的科学和技术。教育学生正确认识

和理解与信息技术相关的文化、伦理和社会等问题，负责任地使用信息

技术，形成积极的人生态度和正确的价值观；培养学生良好的信息素养，

把信息技术作为支持终身学习和合作学习的手段，有数字化生存能力，

为适应信息社会的学习、工作和生活打下必要的基础。 

3 研究的目标、内容、方法 
3.1 研究目标、内容： 

3.1.1 运用信息技术培养学生正确的价值观和世界观。 

3.1.2 运用信息技术促进学生爱国主义情怀的增长。 

3.1.3 运用信息技术培养学生与人相处与人合作的能力的研究。 

3.1.4 运用信息技术培养学生的爱心和社会责任感的研究。 

3.2 研究的方法： 

3.2.1 调查研究法。 

选定调查对象并了解其基本情况，确定调查范围，研究相关理论、

资料，拟定调查计划、表格、问卷、谈话提纲等，进行人员安排、规划

调查程序；按计划进行调查搜集材料；整理调查所取得的材料数据写出

调查报告。 

3.2.2 文献研究法。 

对健全人格教育的相关文献查新和学习借鉴。搜集与研究问题相关

的文献并进行筛选；阅读文献并作摘要建卡；立提纲将摘录的材料进行

归类。 

3.2.3 行动研究法。 

根据研究目标，通过行动研究，开发健全人格教育课程，形成健全

人格教育的实施途径和策略，并在实验中不断反思完善。 

3.2.4 总结归纳法。 

实验教师在大量的教学实践中总结规律，并概括共性，使之规范化、

系统化、序列化，通过归纳、筛选、概括，把教学经验上升到理论，再

从理论的角度来审视和通过教学实践来检验、完善。 

4 课题研究实施步骤 
4.1 第一阶段：准备阶段（2018 年 3 月—2018 年 4 月） 

4.1.1 调查研究，获得信息。通过问卷调查、座谈、观察等方式，

进行人格教育调查填写并记录好每个学生的人文素养水平。学期末，再

次进行人格教育问卷调查，进行对比研究。 

4.1.2 通过查阅相关资料，对于初中学生信息技术健全人格教育主

要侧重在意义上的研究，对于实践中的研究较少，我们将结合本校学生

的实际，借鉴国内外的研究成果，制定研究方案，指导课题研究。 

4.1.3 理论提高，认识目前教育现状。研读《高中信息技术新课程

标准》，深入了解高中学生学习方面的具体要求。再通过网络，了解目前

国内、国外的教育现状与学生对信息技术的认识和看法。 

4.1.4 完成开题报告。 

4.2 第二阶段：研究阶段（2018 年 5 月—2019 年 10 月） 

4.2.1 整理资料，完善研究思路。每学习完成一个单元，对学生进

行人格教育方面的评价，可通过学生的学习状态、听课情况、课堂任务

等完成情况进行检验。及时改进研究思路，探讨研究方法，完善研究设

想。 

4.2.2 实践探究，具体实施。和本组其他教师共同探讨，在所带的

不同班级中渗透不同类型的人格教育，通过一段时间的对比试验，总结

出什么样的健全人格教育渗透方式 适合学生的发展？在调查研究后，

总结得与失，利与弊，规划出健全人格教育渗透的 佳方案。 

4.2.3 完成中期报告。 

第三阶段：2019 年 11 月—2019 年 12 月，完善课题成果，对课题成

果形成总结，申请结题。 
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