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[摘  要] 幼儿的规则意识和独立性在幼儿的行为习惯养成中起到了很大的影响，这也是决定孩子在未来发展的重要因素。幼儿阶段是孩子们规

则意识和独立性养成的黄金时期，对于幼儿教育来说，应该把握这一时间段，培养孩子们的规则意识和独立性，为孩子们未来的发展打下基础。 
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1 幼儿园对孩子的规则适应和独立性引导的重要意义 
我国之前计划生育政策使得很多家庭都只有一个孩子，孩子便成了

家长的掌上明珠，所以很多家长都会对孩子过分宠爱，但这样会让孩子

们形成以自己为中心的心理，往往只在乎自己而不在乎他人的感受。如

果父母的行为不能让孩子满意，孩子们可能就会大发雷霆，认为父母给

他们的爱是理所应当的而不心怀感激之情，这很不利于他们的身心发展，

孩子们在走向社会后，也很难融入集体。 

但是在幼儿园的环境当中，教师能够让孩子接触一些规则，让孩子

能够平等的在一起相处，让孩子懂得理解体谅他人。通过孩子的交往和

对规则的适应，让孩子慢慢建立起规则意识。当孩子有了规则意识，他

们就能够在一定程度上约束自己，能够与其他同学建立友谊，能够团结

整个集体，这些能够为孩子的人生之路铺好基石。 

孩子在幼儿园内，没了父母的帮助，只有教师的引导，还有伙伴们

的共同努力。孩子需要通过自己的努力来完成一些自己能完成的事，孩

子通过自己的努力来完成事情也是孩子为他们之后的独立迈出了很大的

一步。在幼儿阶段，对孩子的规则适应和独立意识的引导和培养是十分

重要的，幼儿园要加强对孩子规则意识和独立意识的培养，让孩子能够

遵守规则团结集体。 

2 幼儿园对孩子的规则和独立意识引导过程中存在的问题 
2.1 家长和幼儿园对孩子的规则意识和独立性的培养不重视在学习

竞争激烈的环境下，家长们的注重点都在孩子的学习成绩和才艺技能上，

家长为了不让自己的孩子输给其他孩子，让孩子去上很多的补习班和兴

趣爱好班，但是很多家长却忽略了孩子的身心健康发展，没有考虑过孩

子的感受。所以在当代很多家长都忽略了对孩子身心的培养，忽视了孩

子的规则意识和独立性的养成。家庭是一个孩子 初的学习环境，孩子

第一任教师是他们的父母，父母的的一言一行可能都会对孩子产生影响，

而且在这个阶段的孩子往往喜爱模仿，对于父母的一些不良行为都是给

孩子成长路上埋下的陷阱。所以对于家长来说，要规范自己的行为给孩

子树立一个良好的榜样，家长不能过于溺爱自己的孩子，要让孩子遵守

社会公德，帮助社会上需要帮助的人。然而现阶段在幼儿园存在的问题

就是很多的知识都是通过传统说教的形式进行的，不能对孩子的规则意

识有良好的引导，教师在孩子出现一些不恰当的行为时，可能只是单独

的训斥或者制止，不能让孩子从本质上认识到他们自己的错误，教师没

有告诉孩子为什么不能这样做，孩子们只是感觉自己的行为受到的禁止，

孩子有可能会滋生逆反心理，然而逆反心理会严重的阻碍孩子良好品德

和规则意识的形成，幼儿园的教育反而适得其反。同时我国计划生育的

停止，让社会上低龄的孩子比例大幅增长，很多幼儿园出现了供求不匹

配的情况，很多幼儿园出现了人员超额的现象，一个幼儿园教师可能会

同时照顾很多孩子，在这样的情况下，可能教师们只能对孩子们的安全

作出保障，不能对孩子们的身心健康以及人格发展进行引导。 

2.2 培养孩子规则意识和独特性方法不科学 

很多教师和家长在培养孩子们的规则意识和独特性的方法往往缺乏

科学性，举例来说，一般教师和家长都会直接告诉孩子如何做某件事，

告诉孩子整个过程，让孩子们按原样照搬就行。有些教师们在孩子们刚

入学的时候就给孩子们灌输要热爱班级的意识，孩子们只是从思想上了

解要热爱班级，却没从心里培养热爱班级的意识。这也是当前对幼儿规

则意识和独立性的培养路上的一个巨大障碍。孩子们在刚刚有思想的时

候，孩子的身心发展比较特殊，我们不能用对待成年人的方法来引导他

们，这样会禁锢他们的思想，不利于他们独立性的养成。家长和教师应

该给孩子们留一部分的空间，让孩子们能够靠自己去完成某些事情，教

师和家长的责任就是引导孩子往正确的方向发展，不然孩子在进入社会

以后，会产生严重的依赖心理和对新鲜事物的惧怕心理。 

3 幼儿园学前教育对孩子们规则适应和独立性的引导方法 
3.1 情景再现法 

孩子们在幼儿阶段时对于具体形象的事物会形成很深刻的印象，而

且孩子们也会对这样的事物有很强的探索兴趣。教师们可以利用这一点，

在教学过程中适当的引入一些情景教学来培养孩子们的独立意识和规则

适应。比如教师们在讲授一些规则时，可以采用视频或者漫画的形式进

行呈现，漫画相对于文字来说更能吸引孩子们的注意，能够让孩子们对

规则有着更加深刻地理解和记忆。 

3.2 互动式教学方法 

在对孩子们的教育教学过程中，如果增加孩子们在课堂上的参与感，

就能够提高孩子们对课堂内容的认识和理解，从而更好地让孩子们培养

规则意识和独立性。教师可以让孩子们以角色扮演的形式，来让孩子们

感受到规则的重要性，同时也能让孩子们扮演自己父母，让孩子们体会

自己父母的辛苦，从而让孩子们更加了解父母对他们的爱，教师要适时

地引导孩子们去帮助家长做一些事情，这样也是对孩子们独立性的培养。

教师们也可以通过组织一些游戏，让孩子们在游戏中形成独立的思考能

力，并且孩子们在游戏中和其他同学的团结合作，也能增加孩子们处理

事情的能力，为孩子未来的发展奠定下良好的基础。 

3.3 榜样塑造法 

榜样对于孩子们的作用是很大的，对于学龄前儿童来说，他们的模

仿能力很强，所以通过榜样的示范可以引起孩子们的模仿，这样孩子们

就能在潜移默化中培养规则意识和独立性，教师们也能很好地完成教学

工作。通过榜样示范法，孩子们能发现自身的不足，从而能够主动地找

到解决问题的方法，所以幼儿教师在教学过程中可以适当使用榜样塑造

法来协助孩子们规则意识和独立性的养成。同时家长和教师也要鼓励孩

子们做一些力所能及的事情，让他们能够在困难中找到解决问题的方法，

锻炼孩子们的独立性。 

4 结束语 
幼儿园对于儿童规则适应和独立性的引导是一个长期的过程，教师

们要了解这一年龄段孩子们的特点，采取相应的方式方法来培养孩子们

的规则意识和独立做事能力，让孩子们的人格得到全面均衡的发展。 
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