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[摘  要] 幼儿是祖国的未来，随着社会的发展，国家越来越重视幼儿教育事业的发展，各种益智游戏也应运而生，而建构游戏因为充分迎合

了幼儿活泼好动的天性而备受青睐。建构游戏的基础是游戏材料，游戏材料的使用将直接影响到幼儿的发展，因此，在选择游戏材料的时候

既要考虑幼儿的年龄也要注意游戏材料中的适宜性，这不仅体现在材料本身的使用，还要在恰当的时机使用恰当的游戏材料，这有利于幼儿

的身心发展，有利于促进幼儿空间思维能力的养成。在本文中，主要是通过当前的时代背景，来为幼儿园游戏教学提出更好的策略，比如说

“材料生活化”，由此来使得幼儿园教学更具有效性。 
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在幼儿园教学之中，为了使幼儿的健康与全面成长得到促进，教师

需要对幼儿的智力进行有效的开发。通过在幼儿园活动中合理的引入游

戏，并对生活之中可供游戏的素材进行充分的挖掘，来使得幼儿能够在

游戏过程中汲取知识。但是在实际教学之中，因为部分幼儿教师并没有

对游戏材料的选择加以注重，导致所选择的游戏素材无法将幼儿的游戏

参与兴致调动起来。这样的情况，既不利于幼儿教学效果，也无法使幼

儿得到健康的成长。所以，教师就需要针对此种情况，提出更好的措施

来对其完善。教师可以通过将生活化元素注入进幼儿教学中，从而使得

整个幼儿园的课程能够更具生活化、游戏化。借由这样的方式，来使得

整个幼儿教学氛围变得更加愉悦，进而促使幼儿可以在这一过程中更有

效的汲取经验，使得自身的知识得到增长。 

1 幼儿园生活化的游戏材料的选择途径 

1.1 有效联系幼儿的实际生活 

在选择游戏材料的时候，需要将幼儿好动且具有强烈好奇心理的特

点考虑进去。所以，在对游戏材料进行选择的过程中，教师需要从幼儿

的日常生活入手，来创设出更具生活气息的游戏情境，以此来将幼儿的

参与兴致调动起来，使得游戏教学能够更为顺利的开展。 

例如，以这个活动为例。在组织游戏的时候，教师可以先带领幼儿

去参观银行、参观、理发店、便利店服务台等地方，先让幼儿对这些地

方有所了解。然后便可以让幼儿根据自己的理解，来对具体的事件进行

场景模拟。比如说“客人来到便利店买东西”，或者是“有客户要到银行

存钱”，又或者是“有人到理发店中理发”。在对这些场景进行模拟的时

候，需要先让幼儿对这些生活中可以见到的人员有所了解，然后在此基

础上，来对他们的工作性质有所认识。通过这样的将游戏与幼儿的实际

生活结合起来，既可以使游戏主题变得更加丰富，还能够促使幼儿更好

的融入进游戏之中。因为在扮演这些角色的时候，他们对于这些职务也

会有更深的认识。通过使幼儿对这些职业角色的有所加深，来使得最终

的幼儿园游戏活动效果得到增强，进而促使学生的成长更加健康。 

1.2 对生活化材料合理的利用 

在幼儿的游戏活动之中，不能够忽视的一点，便是对游戏材料的合

理选择。因为只有使所选择的游戏材料更加丰富有趣，才能够调动幼儿

的参与兴致，使他们在参与游戏的时候更加积极。所以，在幼儿游戏材

料选择的优化过程中，教师需要选择生活化的材料，由此来促使幼儿游

戏可以更加顺利的开展下去。 

比如说，让幼儿与家长一起自制手工玩具。当然，说到手工玩具，

当时不能是成品，最好是由家长在家中寻找能够用来制作玩具的材料，

让幼儿能够将其带到幼儿园中，比如说已经坏掉的玩偶、衣服之类的。

在有了这些生活化的游戏素材之后，教师便可以根据具体的游戏来进行

创景布置。当然，在布置场景的时候，需要将幼儿的力量发挥出来。虽

然幼儿的年龄比较小，但是他们已经有了一定的力量，特别是大班或者

是学前班的幼儿。教师可以对幼儿进行适当的引导，让他们将带来的材

料充分利用起来。当然，最好是将幼儿分成若干小组，让小组一起努力

布置游戏现场。在实际游戏的过程中，教师可以让幼儿利用带来的素材，

制作纽扣，或者是小花。在实际制作中，教师可以对幼儿进行启发，比

如说“可以尝试着根据自己衣服的颜色来搭配制作哦”。因为这些素材都

是属于半成品，所以在制作起来的时候，不会太过麻烦。这样一来，便

会使幼儿在制作玩具的过程中，获取成就感，他们的参与热情也会得到

充分的调动。在这样的生活化游戏之中，除了能够激发幼儿的参与兴趣，

还能够使幼儿的动手操作技能得到培养，进而使得最终的游戏教学效果

更为有效。 

2 幼儿园生活化游戏素材选择注意事项 

第一点，在联系幼儿实际生活的时候，需要注意这些事项。其一，

便是需要将幼儿的兴趣激发出来；其二，需要根据幼儿的游戏实际，来

合理选择；其三，教师需要注意在游戏过程中，对幼儿的思维进行启发，

从而使得他们产生创新意识。第二点，在生活化的游戏过程中，需要注

意这几点。其一，需要注意发挥家庭的作用；其二，需要对游戏过程进

行观察，并且注意给予帮助；其三，便是需要对游戏活动进行延伸，促

使幼儿得到全面的发展。 

3 结语 

总的来说，在幼儿园游戏材料生活化的选择过程中，教师需要注意

从幼儿的实际生活入手，懂得尊重幼儿的选择，并且对幼儿的主体地位

给予充分的关注。通过这样的方式，来将生活与幼儿游戏进行有效融合，

促使幼儿的生活变得更加健康、快乐。 
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