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[摘  要] 户外体育活动是幼儿教育中锻炼幼儿身体素质的重要途径，其不仅可以有效调控幼儿的情绪，还能够提高幼儿的情感体验，幼儿教

师要认识到开展户外体育活动的重要性，文章结合笔者实践工作经验，简要分析了如何有效开展幼儿园户外体育游戏。 
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户外体育活动作为幼儿教育的重要成内容，其对锻炼幼儿的身体素

质具有重要作用。在户外体育游戏开展，教师要结合幼儿身心特点，为

幼儿提供丰富的材料和活动内容，引导幼儿自主选择游戏活动，激发幼

儿参与活动兴趣，确保户外体育游戏活动顺利开展，促进幼儿身心健康

发展。 

1 因地制宜利用户外场地，满足幼儿体育游戏需求 

幼儿园户外体育游戏场地是有限的，要提高户外体育游戏有效性，

就要合理利用有限的户外场地，教师要对户外活动场地进行分区，可以

设置弹跳区、攀爬区等，这样可以确保在户外体育活动中，幼儿可以分

散到各个活动区。在户外体育活动中，教师要制定使用制度和活动时间，

确保户外活动顺利开展，按照室外活动区域和幼儿数量，科学安排户外

体育活动，如在秋冬季节可以在 10 点到 15 点间进行户外体育活动；春

季是幼儿身体生长的季节，教师可以适当增加户外体育活动量；夏季由

于温度较高，避免孩子在活动中中暑，教师要选择日光不强的时间段进

行户外体育活动。同时，幼儿教师要善于发现户外游戏场地的优势，开

发资源组织户外体育游戏，如废旧物品、基础设施等，如可以在草地上

进行推轮胎比赛、楼梯处开展弹跳游戏等，户外体育游戏要建立在确保

幼儿安全的基础上，为幼儿创造丰富的游戏内容，运用多样化的游戏材

料开展独具本园特色的户外体育游戏，在游戏中提高幼儿的身体素质。 

2 优化户外体育游戏内容，促进幼儿身心健康发展 

在幼儿户外体育游戏开展中，教师要积极参与到游戏中，加强与幼

儿的互动，以积极的热情去带动幼儿参与体育游戏，促进户外体育游戏

活动顺利开展。例如在开展障碍接力赛户外活动中，教师可以使幼儿以

小组为单位，先让幼儿了解障碍接力赛的游戏规则，然后先由两位教师

进行比赛，通过教师的真实演示调动幼儿参与积极性，激发幼儿的竞争

意识。在幼儿户外体育游戏开展中，教师要注重游戏内容的趣味性和竞

争性，使幼儿对游戏内容感兴趣，这样才能调动幼儿主动参与其中，培

养幼儿的团队合作能力、创新能力和竞争能力，促进幼儿身心健康发展。

又如在开展跳皮筋户外游戏中，教师要对游戏内容进行创新和优化，通

过不断提高游戏的难度，激发幼儿敢于挑战的精神，通过双腿跳、单腿

跳、多人跳、单人跳等不同的游戏玩法，让幼儿在游戏中感受到快乐，

同时也锻炼了幼儿身体的协调能力和弹跳能力，通过户外体育活动培养

幼儿的团队意识和竞争意识。 

3 结合幼儿间个体差异性，有效指导幼儿安全运用 

根据幼儿身心发展特点，开展户外体育游戏，才能确保体育游戏开

展的有效性。由于幼儿年龄较小，身体的平衡性、协调性较差，肢体肌

肉力度不足，结合这些调点，教师要选择一些相对简单的游戏内容。随

着幼儿身体能力的发展和协调能力的增强，教师可以适当增加具有竞争

意识和挑战性的游戏。此外，幼儿教师要认识到幼儿间的个体差异性，

在组织户外体育游戏时尊重幼儿个体差异，针对胆小、性格内向的孩子，

要多鼓励多引导；针对运动能力强的幼儿，可以为其提供具有挑战性的

游戏。例如在户外投掷游戏中，教师可以根据幼儿运动能力的不同，通

过调整纸箱大小和投掷远近，照顾到所有幼儿，最终实现最佳的活动效

果。安全教育作为户外体育游戏开展的重中之重，教师要加强对幼儿的

安全教育，由于户外活动范围大，幼儿容易分散，不利于教师监督管理，

为了将安全问题产生概率将至最低，教师要提前预估户外游戏中的不安

全因素，并制定应急方法，与幼儿共同分析在活动中可能出现的危险，

并共同讨论如何避免，提高幼儿的自我保护意识，确保户外体育游戏顺

利开展。 

4 精心设计户外体育游戏，提升幼儿自主能力 

在幼儿户外体育游戏开展中，教师要在充分尊重幼儿兴趣和爱好的

前提下，精心设计体育游戏，开展多样化的游戏形式，使幼儿在游戏中

具有自主选择权利，这样才能充分发挥体育游戏的教育功能，并使幼儿

体会到游戏的乐趣，在游戏中提升幼儿自主能力。通过户外体育游戏活

动，幼儿能够积累丰富的经验，使幼儿在无压力、无要求的环境中参与

游戏，自主选择游戏材料，切实发挥出体育游戏的教育价值。在户外体

育游戏中，幼儿间需要互相交流，在交流中幼儿可以更好的认识自己和

了解别人，促进幼儿自主能力的养成。户外体育游戏包括活动前热身、

游戏规则讲解、自主游戏、放松整理等环节，通常采用走步、慢跑的形

式热身，之后利用 10 分钟左右讲解详细的游戏规则和安全事项。户外体

育游戏活动中，教师要注重幼儿基础运动能力的培养，如跑、跳、攀登

等，突出户外体育游戏的开放性和自主性特点。幼儿教师在户外游戏中，

要为幼儿创造多样性的选择空间，如“愤怒的小鸟”游戏可以锻炼幼儿

的臂力、“跳水游戏”可以锻炼幼儿的平衡和跳跃能力 ，幼儿可以按照

自己的兴趣自主选择，游戏中教师可以贯穿愉快的音乐，为学生创造轻

松愉悦的活动环境，最后利用 15 分钟左右进行整理放松，消除幼儿的紧

张情绪和身体疲劳，带领幼儿整理游戏器材，使幼儿养成良好的习惯。 

5 结束语 

综上所述，幼儿园户外体育游戏的开展，要求幼儿教师要转变传统

观念，因地制宜利用户外场地，优化户外体育游戏内容，认识到幼儿间

个体差异性，精心设计户外体育游戏，促进幼儿全面发展。 
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