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[摘  要] 基于新课改的全面贯彻推行，自主学习逐渐引起教师的重视，小学阶段的教学旨在培养学生的自主学习能力。在小学数学的教学活

动中，加强学生自主学习的引导，可以有效地提高学生的学习能力，促进综合素质的养成。本文阐述了小学数学教学中引导学生自主学习的

重要意义，并有针对性地提出引导学生进行自主学习的有效策略。  
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目前，小学数学教学中学生的自主学习意识将逐渐被重视起来，教

师在促进学生自主学习的工作上加大了实施力度。基于对小学学生年龄

偏小，自主学习意识淡薄，也为了进一步提高学生自主学习的认识，针

对培养小学学生自主学习观念，引导学生进行自主学习的意义等进行了

分析，并对具体的教学策略进行了深入的阐释。  

1 小学数学开展自主学习的重要意义  

在实际的教学过程中，学生从自主学习、理解记忆到结合生活实践，

自主学习占据着重要的地位。激发学生自主学习的意识，帮助学生自觉

进行数学学习，改变被动接受知识的局面，便于提高学生在学习过程的

自主创新能力。学生自主学习将成为一种习惯，也是一种长期的积淀，

对学生以后的学习有着重要的促进作用，在小学数学教学中鼓励开展自

主学习已经成为了必然选择。  

2 小学数学开展自主学习的方法  

2.1 自主性学习要接触真实的生活  

数学是一门与生活密不可分的学科，是生活中重要的组成部分，而

生活中也不乏一些数学的原形。因此，在小学教学中，教师要善于结合

课堂教学内容，捕捉到“生活现象”来引导学生进行自主性学习，激发

学生的探究欲望。  

2.2 让学生在动手操作中培养兴趣  

皮亚杰说“知识的本身就是活动”。动作和思维密不可分。小学生好

奇、好动、乐于模仿，遇到新鲜事物习惯动手试一试，教学中充分利用

学生的这些心理特点，让他们亲自动手，实验操作，促使学生在积极思

维的过程中发展智能解决问题。如在教学《角的初步认识时》，通过小组

活动，设计摸、划、折、画等活动让学生操作感知角的特征，然后，利

用学具做一个活动的角感受角的大小。在学生对角有一个初步的认识后，

再设计一个开放性的动手实践活动：让学生观察讨论正方形的纸片剪去

一个角后还有几个角？此时，学生表现出极大的兴趣，带着这一问题让

学生去自主探索。通过展示交流，学生会发现剪去一个角能有五个角、

四个角、三个角等。像这样让学生动手操作后，得到意想不到的结果，

这些结果是学生自己探究、思索得到的，学生感觉很有成就感。既培养

了学生自主学习能力，又充分发挥学生的创造力，学生学习积极性特别

高。  

2.3 联系生活，鼓励学生观察思考  

数学的理论知识是来源于生活的，其与我们的日常生活紧密联系在

一起。在小学数学课堂的教学中，我们不仅要传授给小学生知识，还要

注重培养他们的能力，培养他们善于观察、善于思考的能力，并能养成

良好的学习习惯，将其运用到解决实际问题中去。比如，在学习“圆柱”

时，我就先利用幻灯片为学生展示了几何生活中的圆柱，像是“水杯、

竹子、蜡烛、唇膏”等，然后引发学生思考，生活中还有哪些常见的圆

柱体？学生就会充分发散思维，开动脑筋，运用自己的生活经验，总结

出“矿泉水瓶、卫生卷纸筒、柱子、铅笔、笔筒、吸管”等。学生通过

自己的思考，然后与同学进行交流，既开拓了思维，扩展了知识，又体

会到了生活中处处有数学的存在，并能够在以后的学习与生活中刻意去

观察，从而发挥自己的学习自主性。  

2.4 创设问题情境，激发学生的学习动机  

小学生性格活泼，参与课堂的欲望比较强烈，教师要充分利用小学

生的性格特点，并结合其身心发展规律，抓住其发展的关键期，创设学

生感兴趣的问题情境，从而充分激发学生的学习动机，调动学生的学习

兴趣和欲望，活跃课堂气氛，使学生主动地去探求知识。  

2.5 建立融洽氛围，形成良好的师生关系  

教学是教师、学生和文本的对话。小学数学要努力营造一种和谐、

融洽的课堂氛围，使学生能够愉悦地参与课堂。并逐渐拉近与教师之间

的距离，在教学过程中实现教学相长，建立起民主平等的师生关系。  

2.6 合作讨论激发学生自主学习的积极性  

课堂上，变教师讲授为学生讨论、合作学习，使学生成为学习的主

人。在教学中，大胆放手，给学生充足的时间，去讨论，去合作学习，

让学生成为学习的主角，成为知识的主动探索者。我经常告诉学生：“课

堂是你们的，数学课本是你们的，三角板；量角器、圆规等这些学具也

是你们的，这节课的学习任务也是你们的。也可以组内互相合作，相互

讨论、竞争。”在创设的研讨、竞争的学习气氛中，学生始终处于不断发

现问题，解决问题的思考状态，一节课下来不但学到了自己感兴趣的知

识，还使自己的自主性得到充分发挥。  

3 结语  

总之，培养学生的自主学习能力并非一朝一夕可以完成的，小学数

学教师要坚持把学生真正放在主体地位上，在教学实践中不断进行探索，

寻求积极有效的策略，努力培养学生的自主学习能力，让学生主动地学

习，积极主动地参与，才能最大程度地提高学生素质，才能建立积极有

效的课堂，更好地为学生全面发展和终生发展服务。  
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