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[摘  要] 在新时期环境下，教育改革的逐渐深入对教育体系教学提出了更高的要求。音乐作为小学教育中的重要学科，由于受到传统教学观

念的影响，音乐教学往往较为忽视。现阶段，音乐教学受到了小学教育的关注，并积极进行教学方法的改革和创新，而奥尔夫音乐教学模式

就为其教学提供了良好的条件。下面，本文就针对奥尔夫音乐教学模式用于小学音乐课堂的价值和策略进行分析，希望对小学音乐教学提供

帮助。 
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前言 

对于奥尔夫音乐教学来说，它提倡对学生天性实施解放，并非单一

性把音乐知识当作教学的唯一元素，而是在教学期间实现对游戏、肢体

动作、节奏和韵律等内容的综合。它主要的目的是让学生能够在音乐学

习中享受和体验多元化和丰富化的教学内容，并促进他们积极参与到音

乐中，在学习兴趣培养的同时，对他们音乐素养实施培养，对音乐潜能

实施激发，从而实现高职高效的音乐教育效果。 

1 奥尔夫音乐教学模式用于小学音乐课堂的价值 

根据心理学发展分析，此教学模式对学生的主体地位进行了强调，

它更加适合小学生心理以及生理发展的规律，对他们的音乐学习需求进

行了关注，这样就能够积极调动他们的学习积极性，使学生能够主动参

加和投入音乐活动中，并有效实现对他们音乐素养的培养，激发他们的

学习热情。 

根据音乐教学的价值分析，此教学模式是和人类的审美规律具有一

致性的，它的教学过程能够实现人们对音乐的想象、体验、感知、理解

和情感体会等，将其用在小学音乐课堂中，教师通过引导学生投入到音

乐的学习与欣赏中，在不断学习和探索中体会快乐和自我价值的实现，

促进他们音乐思维的发展，对学生音乐的视野能够实施有效拓展。 

根据多学科的相互渗透分析，此教学模式的思想是借助音乐活动，

对学生音乐爱好实施培养和挖掘，让学生能够通过音乐体验来体会愉快

的情感，且通过动作以及语言的表达来深化学生对音乐的深刻的感受，

这是能够促进小学生的肢体协调以及语言组织等方面的能力发展的。 

2 奥尔夫音乐教学模式在小学音乐课堂的应用策略 

2.1 肢体动作的节奏训练 

在音乐课堂中，为了对学生音乐学习兴趣实施提升，在奥尔夫的音

乐教学模式中可以通过动作节奏实现教学质量的提升。教学期间把身体

当作乐器，对身体拍打或者通过特定的动作实施节奏性练习。比如，在

进行《好朋友》一课的教学中，对《你的名字叫什么？》曲目就可以鼓

励学生通过拍手动作进行节奏训练，让学生的身体保持轻松，把双手放

于胸和腰间位置，且一手不动而另一手按照曲目的节奏进行拍打，这样

就能够促进学生对曲目节奏的了解和掌握；同时学生还可以通过跺脚等

方式进行训练，它和拍手的训练具有相似性，而跺脚因为具有更好的力

量变化，通过跺脚可以对力度大小实施控制，来体现节奏的强弱，促进

学生对音乐节奏的掌握。 

2.2 游戏教学 

因为小学生具有着显著的年龄特点，他们对游戏活动十分感兴趣，

教师就可以借助游戏活动来开展音乐教学，来让学生在音乐游戏活动中，

对音乐内涵和魅力实现感受，培养他们的音乐学习兴趣。同时音乐游戏

教学能够营造出轻松、愉快的学习氛围，学生能够具有更好的状态投入

到学习活动中，实现寓教于乐的教学效果。比如，在进行《聪明的小动

物》一课的教学中，对《动物说话》曲目就可以通过动物角色的扮演方

式让学生参与到活动中，教师可以对学生进行分组设置，让他们分别扮

演曲目中的动物，并投入到曲目的演绎中，同时还可以对曲目中没有涉

及的动物鼓励学生自主创作，来对其它的动作实施角色表演，这样就能

够促进学生想象力和思维能力的培养。 

2.3 器乐训练 

在奥尔夫音乐的教学模式中，器乐训练是重要的内容，通过器乐训

练能够促进学生对音乐的理解，加深学生的音乐学习体验，提高学生的

音乐核心素养。比如，在进行《种太阳》曲目的教学中，在学生对歌曲

熟悉后，可以加入一些打击乐器对歌曲实施伴奏，还可以借助有旋律性

的音高类乐器进行伴奏，按照学生情况实施乐器的选择，可选用同一个

音或者按照不同阶段学生情况，进行音的增加，从而循序渐进促进学生

音乐学习。在教学中使用乐器，能够对教学内容实现丰富，还能够提升

学生学习的乐趣，促进他们音乐思维的自由和表达性发展，对他们的音

乐综合素养实现有效提升。 

3 结语 

综上所述，奥尔夫音乐教学模式在小学音乐课堂中具有重要的应用

价值，作为一种新型教学模式，为了充分发挥其教学作用，需要教师根

据教学实情和需求，不断尝试此教学模式的引入和创新，从而切实实现

对学生音乐素养的培养和提升。 
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