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[摘  要] 通过阅读，人们可以获得知识，可以扩宽思维、增长见识、扩大知识面。初中是我们进行阅能力培养的重要阶段。阅读的教学又是

初中语文课堂教学很重要的一部分。随着教育的改革，阅读已经不仅仅是初中语文课堂的一种知识获取途径，更是贯穿于学生的整个学习生

涯。有一个好的阅读能力，可以让学生一生受益。本文就讲述了应该如何对初中生的阅读能力进行培养。 
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当今社会是一个信息量非常巨大的社会，人们的阅读速度都变得很

快，但是快的阅读速度是否也具有好的阅读能力呢？事实证明并不是这

样。所以就要加强对人们阅读能力的培养，中学时期就是一个最适合的

时期，这个时期的学生有了一定的自制能力，同时他们的求知欲也很强。

在初中语文教学中，培养学生的阅读能力会对教学的质量有着直接的影

响。而且培养阅读能力可以使初中生的理解能力上升，语文的综合水平

也得到提升。那么，想要提高初中生的语文阅读的能力应该从哪些方面

入手呢？ 

1 培养学生广泛阅读的好习惯 
进行学习的基础就是要有一个好习惯，要想培养一个好的阅读能力，

就首先要有一个好的阅读习惯。就目前来看，大多数的初中生没有好的

阅读习惯，他们的阅读局限于课本。这也就导致了他们的知识面不够宽

阔。想要给初中生培养一个好的阅读习惯应该尽量做到以下几个方面。 

1.1 激发学生的阅读兴趣 

俗话说的好，兴趣是最好的老师。想要让学生进行广泛的阅读，首

先就要让学生对阅读有兴趣。在这里就需要老师发挥作用了，老师一定

要给学生选择内容引人入胜，语言优美，情节引人的读物。老师要一步

步引导学生，让学生在阅读里体会快乐，这样才能激发他们对阅读的兴

趣。 

1.2 扩宽阅读的范围 

大多数初中生的阅读局限于课本，这样的做法是不对的。老师应该

适当的扩宽学生的阅读范围，为学生提供更多的阅读素材。比如人文历

史以及人物传记等等。 

1.3 足够的阅读时间 

初中生虽然有了一定的自制能力，但是还是有些不自觉的，单单靠

学生自己是远远不够的。老师应该适当的布置阅读的任务，强制性的规

定学生每天的阅读时间。 

2 进行课前预设引领 
在进行语文阅读的教学的时候，老师进行一个课前的引领是至关重

要的。在这个阶段老师要充分考虑如何调动学生的积极性以及在这个过

程学生会遇到什么问题等等。做一个好的预设我认为应该有以下几点。 

2.1 标题预设 

文章的灵魂就在标题这里，标题从一定程度上体现了文章的主要内

容以及中心思想。一个好的标题是吸引学生进行阅读的关键之处。 

2.2 初读预设 

在这个过程里，学生对文章有了初步的了解。在这个过程老师要考

虑学生阅读是否顺利，是否有生僻字等。老师预设的越详细，学生完成

阅读的过程就会越顺利，这样就会更好的培养学生的阅读能力。 

2.3 精妙段落预设 

老师要充分考虑学生对精妙段落可能存在的疑问。这个过程不单单

培养了学生欣赏文章的能力，也对学生寻找优美写作这一部分阅读能力

得到了锻炼。 

3 培养学生进行科学阅读 
阅读的方法千千万万，寻找到最科学的才能更好的进行阅读。下面

就是一种较为科学的阅读方法。 

3.1 明确文题 

这是进行阅读的第一步，首先要读懂文题。老师要教会学生明白题

目对文章的作用，并且教会学生在题目里提取和文章内容相关的信息。 

3.2 理清层次 

不同的文章都有不同的层次。在对文章进行阅读的时候，读懂了文

题以后就要去了解文章的大体层次。学生理清楚层次，顺着层次往下阅

读，在速度和质量方面都会有所提升。 

3.3 控制速度 

阅读的方式有多种，在阅读不同类型的文章的时候要选择不同的方

式。选择快速阅读还是字斟句酌要根据你阅读的目的决定。短的只需要

得知大体内容的文章选择快速阅读就可以。想要透彻了解那就选择字斟

句酌的方式。 

4 进行阅读评比 
初中生的阅读不能只局限于课堂，还要对学生进行一系列的课后活

动。比较好的一种方式就是举办阅读评比。在这个过程中，学生可以尽

情的发挥自己在阅读方面的优势。老师也可以发现每一个学生的闪光点。

这个过程既能保障学生完成阅读的任务，又能让学生享受阅读带来的快

乐。而且通过评比还可以让学生了解到自己在阅读方面的不足之处。这

样就会促进学生阅读的主动性，学生会自主的去探索阅读的有趣之处，

学生也会主动的去了解阅读的方法，这样自主进行培养的阅读能力对学

生才是最有益的。 

5 总结 
通过上面的讲述，我们可以看出，语文阅读能力的培养不是一蹴而

就的，而是需要日积月累的。对于有不好阅读习惯的学生要进行纠正。通

过一定的手段培养学生好的阅读习惯，进而达到阅读能力培养的目的。我

们引导学生正确阅读，制定长远的阅读目标，并且坚持不懈，就一定能够

提升学生的阅读能力，带给学生终身受益的东西。教师在初中语文对学生

的阅读能力进行培养时，应灵活的制定教学策略，从多元的角度对学生进

行培养，使学生的阅读理解能力能够得以全面提升，进而能够为学生今后

的学习和成长打下坚实的基础，促进学生语文综合素养的完善。 
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