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[摘  要] 有句古话说的好：“不积小流何以成江海”，良好习惯的养成也是如此，而不是一朝一夕。小学阶段是学生终身学习的一个重要组成
部分，对学生未来的学习和发展有至为关键的作用。如何培养小学生良好的数学学习习惯，是数学教师的重要的任务。本文主要阐述小学数
学教育中良好学习习惯的培养，希望可以有参考意义。 
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前言 
《数学课程课标》指出: “数学是人们在生活、劳动和学习中必不可

少的工具。”数学是一门来源于生活，并且应用于生活的重要学科，也是

现代文明的重要的一部分。在小学数学教育中，教师要注重培养好学生

良好的数学学习习惯，才能够让学生积极主动去学习，有探求数学领域

的欲望，有解决数学问题的兴趣和能力，并且将对学生一生的成长产生

长远的影响。 

1 数学学习习惯含义 
“习惯，是指由于多次训练或重复而巩固下来并且变成需要的行为方

式”。学习习惯主要是学生在学习的过程中逐渐形成下来的一种想对稳定

的学习行为。数学学习习惯主要有以下组成部分: 

1.1 课前预习习惯 

课前预习，可以帮助学生提前了解新知识，在课堂上提高学习质量。

是数学习惯的一个重点，通过学生提前预习，在预习过程中自己去发现

问题，提前了解即将学习的知识，提前去收集相关资料，可让学生在课

堂上学习效果加倍。 

1.2 课堂上认真专心的习惯 

在课堂上，学生要将“认真专心听讲”作为一种稳定的学习习惯保

留，注意力集中，专心听老师的讲解，才能够帮助学生准确掌握新的知

识点，掌握新旧知识点之间。 

1.3 自觉完成作业习惯 

完成作业作为学生一个最基本的学习实践活动，可以帮助学生检测

自己的数学学习情况、知识掌握情况，通过练习加深对数学的理解。自

觉完成作业，要求学生能够养成独立的思考方式，独立完成作业，并且

学会认真审题，仔细运算、验算。的关联，让数学学习效果事半功倍。 

1.4 生活中养成数学思维方式 

数学是来源于生活并作用于生活的一门学科，通过教师的努力，帮

助学生养成数学的思维方式，从数学的角度去思考生活中发现的问题，

这样就扩大了数学学习的空间，开放了学生数学学习的视野。 

2 小学数学学习中存在不良习惯因素分析 
2.1 教师因素 

教师因素是，有的数学教师受到应试教育思维的影响，对学生进行

填鸭式的教育，而忽视了学生学习习惯的养成。面对一些上课不听讲，

或者爱开小差、搞小动作的学生，有的教师会进行提醒和说教，但是却

不主动去寻找学生不爱学习数学的原因，不能从根本上解决问题。 

另一方面，教师的个人魅力，也会部分影响到学生数学习惯的养成。

有的教师威严，或者和蔼可亲，或者知识渊博，学生感受到教师的个人

魅力，喜欢这位教师，也会增加学生对相应课程的兴趣。 

2.2 家庭因素 

家庭是孩子成长的重要的组成部分。一个良好的家庭环境，是孩子

好的生活学习习惯养成的重要基础。一些家长本身具有较高的素质，能

够很好地引导孩子学习、帮助孩子养成好的学习习惯，可以让孩子学习

效果更好。而有的家长自身素质较低，孩子学习不好只会打骂，或者找

老师学校的原因，都很容易导致孩子想要学习无从下手，或者不会学习，

或者受到家长影响不爱学习、反感学习。 

2.3 学生因素 

良好学习习惯的养成，是因为有良好的动机。虽然养成学习习惯可

能是无形中的，但是往往一些数学学习习惯好的学生，自身就具有较强

的学习动机和兴趣。有了兴趣，学生自然乐于学习。孩子的自控能力也

是良好学习习惯的的一个重要部分。自控能力较好的学生能够如常学习，

而部分自控能力较差的学生，就不会合理安排自己的学习时间。 

3 小学数学教育中培养良好学习习惯对策 
3.1 培养学生预习和课堂认真的习惯 

教师要注重培养学生预习和在课堂上认真专注学习的习惯。在小学

数学教学中，让学生了解提前预习和掌握课本的重要性，让学生通过预

习提前对即将学习的数学内容留有影响。然后在课堂上，让学生要认真

专注，帮助学生将“看、读、思考、练习”有机结合起来。随着学龄的

提高，学生的数学思维能力就会愈加提高。 

3.2 帮助学生养成认真审题习惯 

审题，是数学学习中的一个重要环节。只有认真审题，学生才能够

准确掌握所学习知识的重点。审题认真，也是引导学生严谨认真。首先

要让学生了解认真审题的重要性，只有审题认真，理解其含义，才能够

准确进行下一步的解题。做题时候，首先学生要读懂题目的要求，理解

题目的意义，明确每一道题要求学生做什么、怎么做，再进行解题。 

3.3 培养学生勤于思考、独立思考的习惯 

数学学习更多是一种思维活动，唯有勤于思考，善于独立思考，才

能够更深入理解数学知识，发展各种数学问题。教师在教学中要注重培

养学生严谨、认真的思考习惯，帮助学生养成独立思考习惯，留给学生

思考的空间，让学生学会从多角度、多层面去发现问题、解决问题，逐

渐提高数学思维能力。 

3.4 创造好的数学学习环境 

数学学习习惯的养成，和好的学习环境密不可分，教师要注重和学

校、家长多沟通，共同努力创造一个好的数学学习氛围。首先学校层面

要形成良好的学风，建立健全规章制度，形成明确清晰的数学学习目标。

然后学校要和教师共同协作，明晰学生在不同阶段数学学习的任务和重

点；教师自身要加强学习，不断提高自身素养，对学生以身作则，达到

潜移默化对学生的影响；其次，教师要和家长形成密切的配合，让家庭

变成另一个适宜于学生数学学习的场所，家长要配合教师，帮助孩子在

家也养成好的保持学习的习惯，针对不同学生数学学习中出现的问题，

和教师一起配合制定数学学习计划，并且加强对孩子的数学学习的监督，

才能够增强学生数学学习的主动性。 

5 总结 
学好数学，其基础之一就是要有良好的数学学习习惯，良好的学习

习惯可以让学生受益终身。作为小学数学教育工作者，一定要在思想上

认识到良好的学习习惯的重要性，并且在教学过程中，有意去培养学生

好的数学学习习惯，要把学习习惯的培养贯穿在整个数学教学过程之中。 
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