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[摘  要] 体育教学对于小学生的身心健康发展具有重要意义，国内外许多教育专家都推崇在小学体育教育中培养学生的抗挫能力，但实际上，

由于受到各种主客观综合因素的影响，部分小学体育教学的开展情况却不尽如人意，基于这样的现实情况，小学体育教学该如何采取措施提

高教学效率，帮助学生通过参加体育活动提高抗挫折能力值得我们思考和探究。 
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 “健康第一”是学校体育的指导思想，小学生正处于心理极不稳定

的年龄阶段，可塑性很强，作为“体育与健康”课的教师，我们应充分

运用体育课本身所蕴含的心理辅导资源，不断增强“心里健康医生”的

角色意识，激发学生的心理动力系统，加强学生抗挫能力的培养。本文

将和同行们一起探寻抗挫教育的思路和措施，以便我们在体育教学中更

好地提高学生的抗挫能力。 

1 培养学生抗挫能力的重要性 

在小学体育教学中，小学生要完成一些需要完成的体育活动项目，

这对他们来说要完成这些内容是比较困难的，所以在课堂中往往会出现

学生抗挫折能力不强的现象，具体表现有以下三点。第一点是不敢直面

困难。在体育课堂上，老师会安排一些有难度和有一定风险的体育活动

项目，比如跳高和跳山羊等，有些学生会害怕和逃避这些活动，而女生

的表现更加强烈，她们害怕因为失败而受到同学的嘲笑，所以她们会选

择逃避，她们会躲避这些对他们有难度的体育活动，从而失去了对体育

课的信心和兴趣，当下次再遇到时，她们会抵抗，拒绝。如果缺点不加

以及时的引导和解决，她们往往会对自己失去信心，以至于产生自卑心

理，这样对学生的发展非常不利。第二点是情绪不稳，甚至于直接攻击

他人。现在的孩子大多数是独生子女，父母对他们非常溺爱，无论什么

都会顺着他们，从而养成一种什么事都必须听自己的意识。在小学体育

课堂上，一旦遇到对他们来说有一些困难的体育活动时同学和自己意见

不相同，没有按照自己的意思来做，他们就表现出不情愿的心理，继而

情绪失控，在行为和语言上会攻击他人。小学生的身心发展不够成熟，

在参加体育活动项目时普遍会出现缺乏自信心和意志力薄弱的情况，由

于学生意志力不够坚定，受到周围同学行为的影响比较大，学生可能会

在体育活动中害怕各类体育项目，以至于讨厌和逃避体育课，这样就会

影响到小学体育教学的质量。小学生是未来人才的基础，他们的意志力

和抗挫能力对于社会的发展有着很重要的意义，假使抗挫能力不强，他

们将来会无法适应竞争激烈的社会，对祖国的发展也有很大的影响。小

学生抗挫能力的培养在小学的体育教学中应该给予足够的重视。 

2 小学体育教学中培养抗挫力的方法 

2.1 学校和老师应该重视对学生抗挫能力的培养 

要在德育方面培養学生是一个整体性的工作，培养的花费的时间很

长，需要培养的东西也很多，因此学校有必要在培养时要建立一个总的

目标，这需要学校和学生家长的密切配合。首先就是在实际教学过程中

要把培养小学生的抗挫力作为教学计划中的一部分，这样才会引起体育

老师的重视，体育老师才会去思考如何在体育课上的培养学生的抗挫力；

其次要对体育教师进行定期的组织培训，让老师在培训过程中学会抗挫

力的培养方法；最后就是学校要开展关于培养小学生抗挫力的教研会，

从而集中体育老师来一起交流总结经验，这样才能解决在实际教学中出

现的新问题。 

2.2 重点培养学生的抗挫意识 

在实际的体育教学中，大部分的老师在他们心中有培养学生抗挫能

力的意识，可是仍然有不少的小学体育老师没有这个意识。解决这个问

题具体就要求就是体育老师要对每一个学生的抗挫能力不足的原因做出

全面的分析，再对症下药，然后掌握有效的体育教学方法，从实际中出

发，去培养学生的抗挫力意识，提高学生的抗挫能力。在此过程中老师

要注意一些方法的运用，这样才会针对性地培养学生的抗挫意识。 

2.3 培养学生对抗挫力的认识 

小学生对于事物的认识处于基本的识物阶段，没有思辨能力，对于

抽象事物没有概念，思考方式不全面，所以要通过列举一些抗挫力的培

养实例来加强他们对抗挫力的认识。从他们学的语文课文里去寻找素材，

通过老师的精心改编来列举出实例。例如司马光砸缸的故事就可以作为

一个很好的例子。这个故事可以让学生对于抗挫力有了具体的认识，对

于他们来说，抗挫能力不再是抽象的，而是一个例子，同时两门课实现

了交叉，这样无形中提高了他们对抗挫力的理解，也体现了榜样的作用。 

2.4 开展实践活动来小培养学生的抗挫能力 

小学生有顽皮的天性，教师可以通过开展一些活动来培养小学生抗

挫能力，这样他们在玩中学习，在无形中使他们的抗挫能力得到提高。

在小学体育课堂上，体育实践活动开展的情况与体育课堂的质量有着正

相相关的关系。体育实践活动给学生提供了学生进行自我表现和增强自

己信心的好机会和平台，同时对于培养学生抗挫能力也有很大的促进作

用。例如著名的“两人共一腿”活动就可以提高学生意志力和默契度，

这个活动可以增加同学间的关系，对于学生性格的形成有很大的帮助。

还有就是展开拔河比赛，可以把学生均分为两组，规定获得胜利的一组

可以得到奖品，这样不仅使学生有参加的动力，而且在比赛过程中学生

的意志力和抗挫能力也得到了有效培养，使他们学会了团队合作。 

3 结语 

从文中可以看出培养小学生的抗挫能力对提高学生的发展有至关重

要的作用，这样培养出的人才对社会才有着重要的意义。所以在小学体

育教学中，体育老师要培养学生的抗挫意识，在课堂上多开展活动，让

学生能以顽强的意志力去打倒课堂上的“拦路虎”，为学生的未来发展打

好基础。 
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