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[摘  要] 随着我国现代社会的飞速发展，也将新课改提上了进程，新一代的新课改极为注重培养学生的核心素养，也只有提升学生的核心素

养，才能够学习好学科知识，并能够把自身所学到的知识灵活运用到现实生活当中。作为合格的高中语文教师，更要加强培养高中学生的语

文核心素养，与时俱进，将有关核心素养方面的内容引进日常语文教学当中，提升语文教学质量，提高学生的语文核心素养水平，这样才能

够有助于促进整个国家的经济文化走出国门、迈向全世界。 

[关键词] 高中语文；实质内涵；培育路径；核心素养；教学策略 

中图分类号：G633.3  文献标识码：A 

 

我国向来被外界称作“礼仪之邦”，上下级尊卑分明、宗族之间的庄

严以及各式各样的繁文礼节等，无一不彰显中华传统文化核心素养的内

涵。高中语文核心素养涵盖了实践能力、创造能力、知识学习能力以及

思维逻辑能力等，高中生通过学习语文学科，不但能够掌握语文知识，

而且能够提升一定程度上的语文核心素养水平。语文这门学科具备了生

活性与融会贯通性的特点，教师仅能够起到引导作用，要让学生学会自

主学习，自行消化与理解在课堂上教师所教授的知识点，并将其转变成

自己的思路，这样才能够提高学生对事物的正确认知，进而提升语文核

心素养水平。 

1 培养高中语文核心素养的意义 

我国现今高中时期以班级授课制为主要的教学方式，把学生自主学

习与教师在课堂中的引导相结合，教授给学生知识的同时锻炼学生自主

学习能力。高中的主要教学任务就是语文学科，具有中国特色的文化与

汉字形成了博大精深的语文知识，高中阶段的语文教学内容主要包括阅

读能力、专业知识以及语言沟通能力等，且随着时代的进步，愈加重视

高中生的核心素养方面的培育，这一点完全顺应了新课改的核心理念。

语文学科对于高中生而言，不仅是最基础的高中学科，还能够使得高中

生在学习语文知识的同时，不断的深化自身文学功底，进而更好、更容

易的理解其他学科知识，为所有学习内容创造良好语言思维条件。因此，

作为高中语文教师，应秉承让学生能够受益终身的教育理念，将核心素

养引进日常教学当中，提升并强化学生语文核心素养，为学生创建良好

的学习条件。     

2 培养高中语文核心素养的路径 

2.1 增加学生的阅读量 

语文学科对于高中生而言，在众多学科当中更加贴近实际生活，人

们在生活当中必须要用语言进行沟通、交流，而若将语言文字进行整合，

就会形成书籍，所以，增强自身的阅读能力，是能够学习好语文学科至

关重要的桥梁，随着现代网络技术的日益发展，也给学生带来了更加方

便快捷的阅读方式，越来越多的青年人喜好阅读电子书，这种网络阅读

方式与纸质书籍具有同一本质，都是阅读学习的过程，教师应该多引导

高中生重视阅读，要以阅读的方式去不断扩充自身知识储备，加强培养

学生的核心素养。高中语文教师是促进学生学习的引导者，应以身作则，

为学生起到良好带头作用，多鼓励学生加大阅读量，多向学生推荐优质

的文学作品，倾尽自身最大能力来培养好高中生的语文核心素养。 

2.2 在课堂中加强引导 

要想让学生的语文核心素养得到大幅度提升，就要注重优先培养学

生形成良好的核心素养思想观，只有让学生养成自觉、自主的学习能力，

才能够将教师日常教学的知识内容及时吸收，并将教学的时效性彻底发

挥出来。作为高中语文教师，应该有计划、有方向且更加全面性的为学

生讲解学科知识内容，注重教课过程，把这样能够培养好学生的核心素

养的相关方案制作成教案，设计出优质的教学内容。例如：在教学《师

说》这篇文言文时，首先要让学生掌握文中重点字词的释义，让学生以

自己的感觉试着翻译这篇文章，当教师把正确的文章释义表达出来后，

再让学生牢记该篇文章的古今异义，最重要的是要让学生理解“人非生

而知之者、孰能无惑？”的思想感情，并深入体会唐代作家韩愈在创作

该文章时的中心思想，进而让学生与实际生活相结合，讲述一下在现实

生活当中发生在身边的、不理解的事情，在发表出自己的看法，深化学

生的文化素养。 

2.3 开展社会实践活动 

要想培养好高中生的语文核心素养，不能只依赖于教材中的知识内

容与教师的教学引导，还要将日常生活融入教学当中，让学生将自身所

学习到的理论知识应用当实际生活当中，才是真正能够考验高中生的语

文核心素养水平的最佳途径，要让学生真正认识到学习任何知识都是为

生化自身创造有利条件，语文学科与生活息息相关，不可或缺，并充斥

在现实生活的各个角落。作为合格的高中语文教师，要知道培养学生的

语文核心素养并非一朝一夕就能够做到，这是一项漫长的教学过程，需

要学生不断去积累，去探索，去学习。在现实社会中，人们会经常遇到

形形色色的人和事物，需要在人际交往当中应用的沟通语言、为人处事

以及阅历经验等均来源于核心素养，因此，教师要引导高中生去不断地

学习知识、掌握经验，让学生积极的去用文化知识来填充自己、塑造自

己，进而提升自身的语文核心素养。 

3 结语 

综上所述，培养高中生语文核心素养不应急于求成，正所谓：“冰冻

三尺，非一日之寒。”作为高中语文教师应以身作则，为学生树立良好学

习榜样，脚踏实地，努力完善自身文化素养，悉心教导高中生学习语文

学科知识，为学生营造出良好的学习氛围，提高学生的学习态度，并在

师生协力配合的壮举下共同提升语文核心素养水平。 
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