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[摘  要] 高中阶段的数学知识相比于其他时期更加的深入，学生在学习时也变得更加困难。而高中阶段作为培养学生数学能力的关键时期，

教师在进行教学时要加强学生对于数学知识的理解程度，通过为学生营造良好的数学学习氛围，不断地提高学生的数学能力。探究式教学作

为使用次数比较广泛的教学方式之一，教师在应用的过程中能够帮助学生降低学生在数学学习过程中的难度。本文结合教学实际经验，从教

学情境、设计问题、拓展引申三个方面对学生的数学进行探究式教学。 
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探究式教学在应用的过程中能够最大限度地提供学生在课堂之中的

参与程度，同时探究式教学在实行的过程中能够满足不断层次的学生对

于数学学习的需求，并且能够在教学的过程中不断地发掘自身的数学潜

能。探究式教学方式为学生提供了更加广阔的学习范围，让学生有了自

由发挥的天地，不断地提高学生在学习过程中的热情，通过探究式学习，

学生对于问题也能够进行更加全面的多方位思考，对于学生的数学能力

提高而言有着极大的作用。 

1 在教学中为学生设立探究式教学情景 

高中阶段的学生在数学学习方面已经有了一定基础，且对于数学学

习而言也有认知的能力，但使学生对于数学学习而言还是会感受到枯燥。

教师在教学过程中就要针对学生的这些问题，为学生进行探究式的情境

创设，让学生在情境中不断地提高对于数学学习的兴趣，同时探究情境

的设置也能够帮助学生提高对于数学知识的探究能力，让学生掌握一定

的学习方式，鼓励学生不断的进行自我学习。 

例如：教师在教授“椭圆”的先关内容的过程中，其中最为关键的

便是让学生能够了解到椭圆的定义以及应用的方式，这同样也是教学的

难点所在。传统的教学方式在教授的过程中很难让学生进行直观地了解，

教师通过在课堂中让学生亲自动手探究，对相关知识有一个具体的概念。

教师在课堂中可以为学生准备一些绳子和木棍，让学生两两合作，以木

棍为基点进行圆形的绘制，让学生在绘制的过程中能够加深对于圆形概

念的理解，然后引导学生进行椭圆概念的涉及，让学生通过教材中关于

椭圆的方程公式，让学生进行小组之内的动手实践探究椭圆的概念，让

学生通过不断地动手操作深入了解方程式中所包含的意思。在这个过程

中学生能够不断地提高自身的探究能力，同时也能够帮助学生加强对于

数学学习的兴趣。 

2 在教学中为学生制定个性化的探究问题 

课堂提问作为教学中比较常用的一种教学手段，主要作用是帮助教

师了解学生的学习情况，传统的问题在提问时主要是作用于学生对与当

前知识的了解，对于学生形成完整的数学知识框架而言意义不大。教师

在进行问题提问是要从学生的学习实际情况出发，结合所学的学习内容，

为学生进行探究式问题的提问，通过探究式提问让学生能够梳理所学习

过的知识，同时帮助学生深入挖掘到知识的本质内涵之中，提高学生的

数学思维，不断的帮助学生养成良好的数学学习习惯。 

例如：教师在教授学生“等差数列的概念”时，就可以为学生进行

探 究 式 的 问 题 提 问 ， 教 师 可 以 为 学 生 列 举 一 份 数 据 ：

1.2.3.4.5.67.8.9....让学生观察这组数据的不同之处，让学生将自己

关于这组数据的理解表达出来，教师根据学生的结论慢慢地引导学生进

行：“等差数列概念”的认识，同时激起学生对于等差数列的探究欲望，

加深学生对于等差数列的认识，让学生产生学习的内在动力，同时在等

差数列的学习过程中慢慢地为学生拓展有关于等比数列的相关知识，为

之后的等比学习打下基础。 

3 在教学中帮助学生进行探究内容的拓展延伸 

教师在进行探究式教学的过程中要为学生留下适当的思考空间，教

师在教学时不要从一开始就将知识全部传授给学生，而是要适当地为学

生留下知识空白区域，让学生能够对知识产生深入思考的欲望，不断的

培养学生在学习过程中的探究精神。 

例如：教师在教授学生学习“集合与函数概念”的过程中教师首先

要对学生的学习状况有一定的大致了解，根据学生的学习情况为学生保

留一部分的思考空间。教师可以将这一单元的内容以图表的方式展现给

学生，让学生根据教师的图表进行有针对地自主预习，同时教师可以提

出一个问题：你能根据实际说说你对集合中元素的看法吗？引导学生进

行集合的思考，在最后为让学生根据自己学习到的集合和函数的概念进

行讨论交流，在课堂上将自己对于问题和观念表达出来。通过这样的教

学方式，教师在最大限度上为学生保留了思考的空间，让学生能够进行

知识的自主探究，帮助教师延伸了教学的内容，让学生能够更加深入地

思考教材中的数学知识，帮助学生不断地提高自身的输血能力。 

时代在不断发展，教学理念也在不断地革新和优化，高中阶段的数

学教学实行探究化的方式是一次重要的提高，学生在这样的教学之中不

断地深化自身的数学能力，加深对于数学知识的更高层次理解，帮助学

生找到学习数学的乐趣，让学生能够养成独立学习的良好习惯。 
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