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[摘  要]  数学核心素养是指学生在数学学习过程中，培养的数学相关数学思维、数学视角以及数学能力等相关素养，素质教育明确要求，

高中数学的教学中不仅要使学生掌握数学基础知识，更要培养学生的数学核心素养。因此，作为一名高中数学教师，我就以下几点核心素养

结合高中数学教学，谈一谈我的教学策略与教学心得。 
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数学教育的核心任务是“数学育人”，而数学育人重点强调以数学学

科核心素养为纲，而我认为，所谓数学核心素养，就是指通过学习数学

知识，所获得的与数学相关的综合性能力，它是旨在培养学生形成一种

综合的问题解决能力与科学思维，它是学习行为及学习能力提升的“加

速度”，它不是一蹴而就的，也不是单纯靠做题就能形成的，而是需要我

们高中数学老师，在日常教学中转变教学观念，以学生为主体，发挥教

师的主导作用，注重形象化教学策略，培养直观想象思维；注重启发性

教学策略，提高逻辑推理能力；注重生活化教学策略，增强数据分析意

识。而且，在学生学习数学知识的同时，注重培养学生的数学核心素养，

让学生不仅学到数学知识，而且学会如何学习，促进一般性知识的正向

迁移，从而提高学生学习能力，为学生学习数学甚至其他学科，提供一

个有效的“加速度”，让学习事半功倍，让学生学会用数学视角看世界。 

1 注重形象化教学策略，培养直观想象思维 

形象化教学策略是指在数学教学中，运用多媒体设备、绘图、模型

展示等方法使数学知识及教学内容更加形象化、直观化，使学生更加清

晰地理解相关知识，从而提高学生的空间想象能力，培养学生的直观想

象思维。 

例如在教学《柱、锥、台、球的结构特征》这一课时，在导入环节

时，教师可以通过语言描述棱柱、棱锥、圆柱、圆锥、棱台、圆台、球

体等几何体的结构特征，请同学们根据相关特征，举出生活中几何体的

实例，然后再通过实物模型或多媒体图片直观展示，组织同学们分组讨

论，总结柱、锥、台、球几个几何体的结构特点，最后请同学们思考“圆

柱是由矩形旋转得到，那么圆锥可以有什么平面图形旋转得到？圆台

呢？棱柱与棱锥有什么关系？”在此过程中，通过具体模型与图片、动

画展示等方式，引导学生空间模像，培养学生的直观想象思维。 

2 注重启发性教学策略，提高逻辑推理能力 

数学是一种严谨缜密的特殊语言，有着极强的逻辑性，数学教学的

过程中需要不断提高学生的逻辑推理能力，引导学生合理假设、大胆猜

想、逐步论证，从而培养学生自主分析问题、解决问题的能力。而在高

中数学课堂上，启发性教学策略是我们最常用的方法，也是培养学生逻

辑推理能力有效的途径。 

例如教学《演绎推理》这一课时，首先通过“可以被 4 整除的年份

就是闰年，而 2002 年可以被 4 整除，所以，2002 年是闰年”这一推理

方法引出“大前提、小前提、结论”三段论的演绎推理模式，然后总结

“大前提指已知的一般原理，小前提是研究的特殊情况，结论指根据一般

原理，对特殊情况做出的判断”，再请学生们将“函数 y=tanx 的图像是

曲线”这一问题改写成三段论，巩固演绎推断的应用，最后，请学生自

己举出演绎推断的例子，如“等差数列的通项公式是 an=pn+q，数列

1,3,5,…2n+1 是等差数列，所以数列 1,3,5,…2n+1 的通项具有 an=pn+q

的形式”等。在此过程中，通过循循善诱地启发学生，促进学生对演绎

推断的一般例子的掌握，从而培养学生的逻辑推理能力，使学生形成严

谨缜密的思维习惯，培养学生的数学核心素养。 

3 注重生活化教学策略，增强数据分析意识 

注重生活化教学策略，就是将数学知识与生活实际相结合，用数学

眼光解决生活问题，使数据分析具有应用价值，从而使问题更具形象化，

便于学生理解，以此增强学生的数据分析意识，学会用数学眼光看待生

活问题。 

例如在教学《分层抽样》这一课时，可以设置问题“某学校共有学

生 2000 人，其中高一年 650 人，高二年 750 人，高三年 500 人，若要测

定本校学生英语阅读水平，需选取容量为 40 的样本进行抽查，已知英语

阅读水平与学生年级有关系，请分析需用何种抽样方法，各年级应抽取

多少人？” 

解析：由于学生的英语阅读水平与学生所处年级有关系，所以不同

年级学生英语阅读水平差异明显，因而需采用分层抽样的方法，具体过

程如下： 

（1）将 2000 人按照年级分为三层，每个年级为一层，各年级人数比

例为 13:15:12。 

（2）则按照样本容量的比例随机抽取各年级应抽取的样本 

 

因此抽取人数分别为高一 13 人，高二 15 人，高三 12 人。 

点评：本题通过生活化的问题，巩固分层抽样概念与应用，使学生

更清晰地理解数学概念，并学会用数学思想解决生活问题，增强其数据

分析意识。 

总之，在高中数学的教学中，作为数学教师，我们应当注重形象化

教学策略，增强学生的空间想象能力，培养学生直观想象思维，促进学

生借助模型解决数学问题；注重启发性教学策略，循循善诱，启发学生

合理推理、逐步证明，提高学生的逻辑推理能力，形成假设、分析、推

断证明的严谨思维；注重生活化教学策略，引导学生用数学方法解决生

活问题，结合生活实际分析数学问题，增强学生数据分析意识，使学生

领悟学习数学的终极目标是应用，从而将数学核心素养的培养贯彻到每

一节数学课中去，使学生在学习数学知识的同时提高数学能力，在能力

提升的同时增强数学核心素养，为学生的终身学习进一步夯实基础。 
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