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[摘  要] 小学语文期末复习低效是个普遍的现象，甚至不论年级不论学科不论任教教师都存在期末复习低效的问题。笔者先根据自己班的情

况分析了三个方面的原因：长期不良教学方式的影响；升学不受成绩影响；学生对自己要求极低。最后，尝试着提出了相应的解决对策。 
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每到期末复习备考阶段，各种师生矛盾与痛苦更突出。学生究竟是

怎么了？不少老师应该都会像我一样忍不住在心中呐喊吧。这个问题确

实很有深入研究并解决的必要。 

1 现象 

前天晚上我的复习要求是，在课文簿上默写文言文两则和故事十首，

第二天要交给我检查。结果只有 18 个本子交上来，居然有 29 个同学没

有交！比我预想的还多了十来个！我还是班主任！我不禁自嘲“班主任

的尊严何在啊！”同办公室的同事教三班和四班的英语，她说四班有十来

个男生完全不学了，自己当班主任的三班的学生还不敢这样。一般来说，

学生在班主任面前都会收敛许多。 

我没有生气，也几乎没有慌乱和焦虑，而且，还想要激发他们的积

极性、主动性，希望他们学业优秀。又想到了支玉恒老师说过的不要满

堂讲、满堂灌，可不这样的话我该怎么做呢？ 

昨天开始，我更加确定了自己要相信学生。因此，我还在课堂上表

示了我对他们的理解与要求：到了学期末复习的时候，我知道你们很辛

苦，你们会觉得疲劳、枯燥、压力大甚至厌倦，很不容易；这是正常的、

普遍的现象，不止你们如此，整个年级都如此，整个学校各个年级各个

班都如此；所有的这几次考试，成绩很优秀很稳定的同学非常好，但如

果你考得都不是很理想也没关系，并不代表你彻底失去了希望，因为这

些考试都只是为了帮助你练兵、了解自己、调整自己，真正的那一场在

7 月 3 日！谁笑到最后谁才是胜利者，大家都不容易，坚持到最后的就

会胜出，因此，我希望大家坚持、挺住。 

可现在我该怎么做呢？看来，我今天还得尝试着去了解他们:为什么

没有默写文言文两则和古诗词十首？大家都知道这是必须掌握也是必考

的内容，绕不过的，既然都知道为什么还有那么多人要放弃？我的初衷

是，我要大家默，并且我要看到大家的作业本我才放心，也确实总有同

学不够自觉，似乎需要老师的督促，这可怎么解决？ 

真正做到信任非常不容易。我想，我还是相信每个学生都是向上的、

向善的。但有时我们尝试着信任了、放手等待了，过了一段时间发现学

生没有改变甚至更糟，我们忍不住又收回了给学生的自由甚至变本加厉

地管束。学生达不到我们的期许，可能是我们对学生的要求高于学生对

自己的要求，因此彼此的感受不一样，其次，可能出于生理、心理、环

境等多方面的原因，使得学生需要更长的时间调整，而我们的忍耐性不

够？ 

待会第三、四节课上，或者课间，确实需要找几位同学聊聊了。 

2 原因分析 

2.1 原因一：长期不良教学方式的影响 

我想到支玉恒老师说过的，老师不要满堂讲、满堂灌，而是要激发

学生发挥主观能动性自己去学。 

而实际上，几乎每个老师课堂上都讲得太多了，学生都有窒息感了

吧。可具体到每一篇课文每一节课老师要如何少讲，要如何才能激发学

生自主地学呢？ 

2.2 原因二：升学不受成绩影响 

我还想到昨晚看到班级学生 QQ 群里，已有同学将初中新生录取名单

发了出来，之前还担心会像老师说的那样没法被初中录取的某些学生更

是无了后顾之忧，更加无所谓了。 

如今的学生真放得开啊，倒是老师还放不开，老师放不开的根源在

与评价标准没变。学生为什么放得这么开呢？我想可能是从小到大被老

师和家长的过高期许压垮了，再也背负不了那样的压力，便彻底放弃了。 

2.3 原因三：学生对自己要求极低 

课堂上我先说了这样的一段话：我和大家的目标是一致的，都是为

了考取自己所能拿到的最高分。像昨天布置的作业，目的就是为了让大

家会默写，我的方式是让大家默写在课文簿上，如果你不喜欢我的方式，

你有更好的方式，也是可以的。就比如，昨晚小权 11 点多了还活跃在

QQ 群上，刚刚上课的时候却发奋地写课文簿没听我讲评试卷，我知道他

已经掌握了那张试卷上的内容，那么他这样做也是可以的。现在我就想

了解一下没有交的这 29 个同学的想法：1、你为什么没有交？2、你如何

达成会默写的目标？ 

课堂上问了三个同学。小怡说，我昨天布置作业的时候，她旁边的

小进和小凯太吵了，她完全没听清，后来问大家大家都只说文言文两则。
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小琳说的大意是，她没有本子，放学后去了补习班临时又买不到黄色牛

皮纸的课文簿，后来上完补习班回到家后都很晚了也忘了。小文说，她

玩得太疯了，没时间做了，并表示以后要先做完作业，再玩。 

听小文说完后半句话，我就干脆地说：“小文，其实你最根本的问题

在于，你对自己的要求太低了甚至是没有任何要求，考 80 多分就 80 多

分，60 多分就 60 多分，不合格就不合格，没有任何感觉，无所谓，因

此，在学习时根本没有任何动力，玩个痛快了想学就学，不想学就不学，

即使开始学了，遇到任何困难随时都停下来，不愿意受丝毫的痛苦。这

样吧，老师直接给你定个分数线，这次考 85 分以上，希望你拿出在篮球

队训练和比赛时的那股拼劲来！” 

前文还说到学生们从小到大一直以来被家长和老师们期待过高被压

力压垮了，行文至此却又深感矛盾与疑惑，因为某些家长对孩子的要求

极低。最典型的、至今我还记忆犹新的就是，四年级时与小源妈妈一次

通电话的内容，她说她和小源的爸爸小时读书都很差，成绩都不合格，

所以对小源都没什么要求，考个合格都已经很满意了。可想而知，父母

如此，小源对自己的要求也不会高到哪里去了。我们都很清楚合理的目

标能促进一个人的成长。父母对孩子以及孩子对自己保有一定的期望，

可以成为孩子努力的动力。如果孩子通过努力能拿到 90 分，为何要放任

自己只考个合格呢？ 

3 解决对策 

3.1 改进满堂灌的教学方式，激发学生的主观能动性，让学生主动

学。要点精讲精练，不要题海战术、不要废话过多，不要让学生抓不到

要点，学了没有收获进而没有成就感产生。 

3.2 让学生寻求自己的目标，根据自己的兴趣爱好憧憬未来并化为

行动，为自己的目标而努力。提高对自己的期望值。 

在习作复习专题，刚好有一个单元的主题是《我的理想》，我声情并

茂地朗读了小飞、小妮、小倩、小佳等同学的优秀习作。其中，小飞写

到了，自己当前的目标是加倍努力学习，考上青鸟北大附属实验学校，

但她妈妈不但没有支持还埋怨说如果考不上昂贵的学费如何支付，班上

的一些同学也讽刺挖苦说自己自不量力。可她觉得，不管别人如何谈论，

都要坚定地走自己的路，不去拼一拼如何知道自己不行？不去拼搏会留

有遗憾。小佳也写到，自己的妈妈很辛苦，自己想通过努力学习改变家

庭的状况，改变自己的命运。听了这些文章，全班同学不仅学到了表达

方法，更是被作者奋发向上的激情所打动，也纷纷写出了自己的理想，

提高了对自己的期望。 

3.3 整顿考风考纪，激发学生的自尊心、自信心、进取心。 

我在班级学生 QQ 群发布了一条新的公告：同学们，期末将至，毕业

在即，纵使辛苦、烦闷、厌倦、无所谓，依然有一些东西必须要坚持，

那就是：努力、进取、真诚。做得还不够的同学要加油。——语文老师 

我还专门在午读时说了这样的话：一、小学阶段最后一次考试，我

希望同学们考出一个真实的分数，因此规定：1、考试当天全天要求只带

笔盒来，不带书包；2、答题时不用任何书本垫在试卷下面；3、不带手

机；4、所有抽屉清空；5、当天早餐时公布新的座位，所有位置全部打

乱，尤其是平时喜欢交头接耳的相互抄写的同学会完全分开；6、不允许

以任何形式作弊，什么手机、字条、说话等等都不可以。二、语文的复

习分三大块：1、在课文簿上默写文言文两则、古诗词十首、词语盘点、

日积月累；2、我打印出本学期课文上和试卷上的所有作文的优秀作文，

发给 18 位最需要的同学学习，期末考试那天，30 分的作文一定要拿下；

3、明后两天最后 4 节课，请大家准备好新的课文簿，我将以最简洁的方

式，帮助大家一起复习句型、病句、关联词、修辞手法、说明方法、查

字典。三、总之，我希望大家严格要求自己，考试不以任何形式作弊，

同时努力复习，拼尽自己最大的努力获取自己所能拿到的最好的成绩，

不留任何遗憾。 

学生还是被我触动了，除了两三个男生似乎碍于面子还在死扛着表

面装出吊儿郎当的样子，其他同学都在发奋、努力、冲刺。看着他们在

发奋之余的休息时间里抓紧在 QQ 群里打闹放松，一会后又互相打气着各

自复习去了；看着他们发表在 QQ 说说里那用黑、蓝、红色笔做满了笔记

的一张张试卷和一本本笔记本；看着小莹发的照片，我才发现各科成绩

都拔尖的小飞居然还在家里架起了小黑板，辅导起了学习吃力的小莹、

小丽，学习属于中游的小娟也凑在一起复习。 

我被学生感动了······他们再一次用自己的行动向我证明了：学生

真的是向善、向上的！ 

这正是激励着我不断在教学上探索的原因之一吧，不敢辜负了学生

的这份向善、向上的美好啊！ 
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