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[摘  要] 在小学体育课程中，随着新课改的推进，教师在教学时不仅需要帮助学生建立体育锻炼的意识，更加需要进行科学合理的教学安排，

帮助学生培养体育学习的兴趣，从而培养他们养成体育锻炼的习惯，培养他们德智体美劳全面发展，为他们的成长打下良好的基础。本文对

如何在小学体育教学过程中提高学生的学习兴趣进行了相关的探究，提出了采取小组竞争、进行趣味教学、开展现场教学。 
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对于小学生而言，他们正处于身体发展的阶段，因此教师在对他们

进行体育训练的过程中，应当重视他们的生理特点，帮助他们建立良好

的身体素质，引导他们进行正确的锻炼方式，从而更好地提高他们的身

体素质。但是在体育教学过程中，学生对于体育知识的兴趣并不是十分

浓厚，因此教师要不断发掘新型的教学方式，从而提高学生的学习兴趣。 

1 采取小组竞争提升学习兴趣 

小学生在这个阶段往往具有十分浓烈的好奇心，而相对其他课程而

言，体育课程大部分都在室外进行，因此对于提高学生的学习兴趣是有

一定的好处的，可以极大地提高学生的学习热情。需要注意的是，学生

在这个阶段有较高的攀比心理，他们虽然年纪比较小，但是他们的自尊

心十分高，也想吸引别人的注意，从而满足自己的成就感，并且教师在

进行教学的过程中，可以利用学生的这个心理特点，在学生之间加入竞

争的元素，提高学生的学习效率。 

比如教师在课堂中可以对班级的学生进行分组，根据他们的特点，

合理地安排他们的团队，然后在讲解完相关的知识之后，小组之间形成

一种竞争的关系，可以提高他们的学习效率，帮助他们理解和掌握相关

的体育知识。在进行短跑训练的过程中，教师可以先将学生根据身体素

质进行分组，然后告诉他们，接下来的时间是小组竞争的环节，将会举

办一场小小的短跑接力比赛，取得第一的小组可以有一定的物质上的奖

励，比如一个练习本或者一支笔，乃至他们喜欢的贴纸，从而引导他们

为自己的小组拼尽全力，取得好名次，获得荣誉感。然后教师在对学生

们进行关于短跑知识的讲解，学生这个时候的注意力就会高度集中，从

而提高学生的学习效率，激发学生的学习兴趣。 

2 进行趣味教学提升学习兴趣 

小学生对于抽象的知识的兴趣并不是很高，影响教师可以通过讲解

一些童话故事，或者进行一些趣味性的活动，来帮助学生理解抽象的知

识，提高他们的学习兴趣。 

学生对于故事的兴趣往往比较高，因此教师在进行跳跃教学的时候，

可以先给学生教关于小青蛙的故事，在讲述的过程中可以引导学生模仿

青蛙跳跃，从而引发他们对于学习的兴趣和好奇心，同时学生在进行模

仿的过程中，教师在他们尝试的过程中发现他们动作存在的问题，然后

对于其中的要点和技巧进行相关的讲解，可以提高他们的学习效率，帮

助学生更好的改变动作上的失误。然后教师可以组织学生进行跳跃的训

练，在训练的过程中可以引导他们主动思考，如何可以跳得更高更远，

从而培养他们自主思考和探究的能力，在传统的教学过程中，学生经常

会对教师枯燥无味地讲述变得不感兴趣，通过这种趣味性的教学，教师

不仅可以帮助学生提高学习兴趣，而且还可以在活动中发现学生们存在

的问题，及时地进行改正，帮助学生更好的成长。 

3 开展现场教学提升学习兴趣 

在传统的体育教学课程的安排上，教师往往会选择先将比较抽象的

理论知识讲解给学生们，在学生们理解和掌握之后再进行实践训练，但

是在讲解的过程中，学生往往会因为不感兴趣或者教师讲的过于枯燥，

学生理解上比较困难，从而丧失了学习的兴趣，降低了学生的学习效率。

因此教师可以采取另一种教学思路，比如先让学生进行实践，然后教师

通过观察学生们在实践过程中出现的问题进行分析和思考，然后找到相

应的解决对策，并且根据学生可能存在的危险，找到需要注意的地方，

再对学生们进行讲解，通过这样的方式不仅可以提高学生的学习兴趣，

也可以有效提高教学质量和效率。 

比如在进行关于足球的讲解过程中，教师可以先让学生自由地进行

足球活动，然后教师在一旁通过观察学生在踢球时的动作，找到他们存

在的动作错误，和在踢足球过程中容易发生的危险，然后再对学生进行

系统地讲解，在讲解的时候，可以根据某一个学生的作为例子，加深学

生的理解和记忆，通过这样的教学方式，不仅可以帮助学生更好地理解

抽象的体育知识，也可以提升他们学习的兴趣，提高教学质量和教学效

率，然后在讲解完相应的体育知识之后，可以组织学生在一起进行实践

活动，让学生们体会到理论和实践相结合的道理。 

总而言之，小学生的成长已经不再是以往的传统教学模式就可以达

到现有的需求的，需要教师在教学过程中不断地进行创新和提高教学质

量，采取新型的、合理的教学手段，帮助学生提高学习的兴趣，为之后

的学习打下良好的基础，帮助学生德智体美劳全面发展，与此同时教师

也要不断提升自己的素养和教学能力，从而将学生培养成祖国需要的新

型人才。希望通过本文的探究，可以对广大的体育教师在教学过程中提

供一定的帮助。 

[参考文献] 

[1]王立军.探究如何在小学体育教学中培养学生的学习兴趣[J].中

国校外教育:上旬,2017,000(009):P.19-20. 

[2]邵丹丹.探究如何在小学体育教学中培养学生的学习兴趣[J].考

试周刊,2018,000(037):142. 

[3]李汀.小学体育课堂构建优教乐学氛围的策略[J].知识窗(教师

版),2020(09):39. 


