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[摘  要] 环境对于幼儿具有重要作用，能够启蒙幼儿，激发幼儿的情感，有助于幼儿形成积极主动的行为方式，幼儿处于认识世界的阶段，

大自然有丰富的资源，种植活动对于其具有较强的吸引力，通过开展探索和实践，有助于幼儿在活动中形成良好的习惯，同时开启幼儿的智

慧之门。开展种植活动，对于促进幼儿多元化发展具有重要的积极作用。 
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种植活动能够充分发挥幼儿的动手能力，其各方面能力也能够通过

活动得到发展和提高。环境作为重要教育资源，通过对其进行合理创设

和利用，对于幼儿的发展具有良好的促进作用。基于此，开展种植活动

有助于促进幼儿多元分化发展。 

1 培养幼儿的学习意识 
在与孩子进行“我的菜地我做主”谈话活动时，可以锻炼幼儿的表

达能力，教师可先提问孩子们都知道哪些蔬菜，再以菠菜为例，提问菠

菜的来由，让孩子们发挥想象，如菠菜是在什么环境生长的，其对人有

什么价值。教师要认真聆听幼儿的想法，通过与孩子谈话，发现他们想

要种植的蔬菜有很多，无论幼儿回答的对与错，教师都要对幼儿给予更

多的鼓励及赞美，以激发幼儿接下来学习、探索的欲望。但是孩子们不

了解种植的农作物的季节特点和生长周期，就此，可以发放《小种植调

查问卷》，让幼儿与家长一起讨论和探索，在问卷中要展示出孩子的疑问，

如：菠菜是怎么长大的，它的生长环境、播种的土壤要求等等。孩子们

通过与家长交流，了解到了我国有 24 个节气，也能让家长理解幼儿在种

植中的学习和发展具有重要的作用。在二次讨论时，幼儿很快就能知道

哪种植物适合什么时候播种，在什么季节收获，最终决定要种植的蔬菜

有菠菜、生菜、油菜、油麦菜，充分发挥了幼儿的主体性。这样，能让

幼儿在种植活动中收获更多的知识，很好地培养了幼儿的学习意识。 

2 满足幼儿动手操作的需要 
幼儿好奇好动，生来酷爱大自然，因此，在种植活动中，教师应多

为幼儿提供动手的机会。如，孩子们在观察自己带来的种子样态后，亲

自动手绘制种子的名片，以便于知道各自种植的种子在哪里，在绘制时，

充分发挥了幼儿的动手能力。在播种时，可以让幼儿亲自体验“挖坑—

撒种子—填土—浇水”的播种过程。由于天气较冷，孩子们十分好奇，

我们的小种子能否顺利地发芽呢?这个问题一直牵着孩子们的心，可以与

孩子一同给种子盖上被子——塑料薄膜。在收获蔬菜时，可以组织班级

幼儿当“采摘使者”，教给幼儿如何采摘，通过与幼儿们一起做青菜鸡蛋

饼，让幼儿们亲自择菜、洗菜、打鸡蛋、拌菜，这样，从播种到收获都

能满足幼儿的动手操作的需要，让幼儿从亲手操作中获得直接经验。 

3 在种植中培养幼儿观察能力 
蔬菜种子孩子们在日常生活中并不多见，当我把种子展示在孩子们

面前时，我和孩子们一起比较不同的种子，观察它们的形状、颜色、大

小，并引导孩子猜想它们是什么种子，想象一下它们长出来后的模样等。

孩子们对自己种植的植物会高度关注，孩子们每天都会去观察植物的变

化，在观察过程中，教师应引导幼儿用眼看、用鼻子闻、用手摸、用笔

记等方式亲自去观察，通过用尺测量植物高度，孩子们发现了蔬菜的高

度有差异，引导孩子用自己的小手去比一比、量一量，要组织幼儿每周

记录一次植物的生长发展过程。还可以一边观察，一边与孩子们讨论，

如，蔬菜的哪些部位可以吃，它们长得像什么，它们会不会开花等等，

对于幼儿的猜想和疑问，教师应认真聆听和解答，充分地尊重幼儿和幼

儿的想法。在观察的过程当中，如果幼儿们无心伤害到幼苗，他可能会

受到其他小伙伴的指责，作为教师，应积极为其解围，对幼儿观察的过

程提供充分的自由空间，并在园内设置“爱护植物，人人有责”的标语

牌，使幼儿在参与种植园地活动时，能体验到人与人、人与自然和谐共

处的快乐。 

4 培养幼儿的坚持性和责任心 
种植活动不是一两天就能完成的，需要幼儿们精心呵护、仔细观察，

关注生命成长过程中的每一个细节。从一开始与家长讨论种植什么蔬菜，

再到小心翼翼地把种子捧在手心，轻轻地把种子放到泥土里，然后每天

给自己的种子浇水，每天去看它长出来没有，天气冷时，会担心它能否

顺利发芽，直到看到种子破土而出的那一刻，孩子们欢呼雀跃。在幼儿

们细心管理园地时，孩子对油菜地里长出的小草，感到十分惊奇，长出

了自己没有种植的植物，他们感到很困惑，对此，可以通过开展《种子

的传播》教学活动，让孩子对“菜地里的不速之客—小草”有了新的认

识。在对蔬菜植物的日常管理中，幼儿还对蜗牛产生了极大的兴趣，其

实，在实际生活中，在种植园地里看到蚂蚱、毛毛虫、蜗牛等都很正常，

但是，幼儿们没有这么直观地见到过益虫，他们会非常的好奇，因此，

教师可以开展一次《认识蜗牛》的活动，与幼儿一同开设蜗牛饲养区，

引导孩子们自主的给蜗牛洗澡，喂食，增强了责任心和管理能力，从一

开始蜗牛偷吃菜，到主动把自己种的第一茬无公害绿色蔬菜全部喂给了

小蜗牛，让幼儿对“蜗牛偷吃菜”这件事有了新的理解。在整个种植过

程中，幼儿的坚持性和责任心得到了不断地增强。 

5 培养幼儿珍惜劳动成果的品质 
幼儿们经过一段时间的劳动，他们会更加关注蔬菜什么时候能采摘，

什么时候能食用，这时，教师应将种植园地的种植与室内的区域活动联

系起来，区域活动的材料也会变得更加丰富多彩、生动有趣。通过与幼

儿们一起做鸡蛋饼，他们又有了更多的体会，有的孩子会说：“原来做个

鸡蛋饼这么不容易啊，我们忙了一上午，才能吃得到！”吃饭时，再也不

会浪费粮食，知道了一粒一米的来之不易，教师还可以让幼儿把做好的

鸡蛋饼与家长分享，懂得与他们分享收获与喜悦，通过一系列的过程让

幼儿体会到农民种植的不易，培养了幼儿珍惜粮食、珍惜劳动成果的品

质。 

6 结语 
种植活动对幼儿的身体、认知和情感等方面都有良好的影响，种植

园地在幼儿教育中成为幼儿探索植物的生长奥妙，了解科学种植的窗口。

生机勃勃的菜地让我们的环境真正活了起来，真正的成为了孩子们的乐

园。 
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