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[摘  要] 随着我国教育的不断变革，幼儿教育成为了我国整体教育体系中非常重要一部分。通过采用科学合理的指导策略，可以帮助幼儿形

成良好的学习习惯，培养起幼儿自身的行动力和自理能力，使得他们能够在幼儿教育阶段便获得更加有效的身心发展，为其今后的生活奠定

良好的基础，同时也为其今后的自我管理提供更加有效的帮助。本文针对我国幼儿园教育过程中教师的指导策略进行了有效的探究，为指导

策略今后有效的改善和优化提供了一定的意见和建议。 
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在幼儿园教育过程中，采用更加有效的生活活动指导，能够帮助幼

儿形成积极向上的人生观和价值观，同时还能够更加有效地培养他们的

自理能力，促进其生活独立性发展。因此，如何更好的在幼儿园生活活

动中进行指导，是幼儿教师必须要研究的一个问题，也是我国今后幼儿

教育实现有效提升的关键之一。 

1 生活活动中开展良好指导的价值 

1.1 打造轻松高效的学习氛围 

在幼儿园教育过程中，如果能够在日常的生活活动中更好的进行学

习，可以有效的改善传统教学方式的枯燥性，打造出更加轻松高效的学

习环境和氛围。比如，在教育儿童认识汉字时，采用日常的教学方式，

在课堂上进行不断的朗诵，只会增加学生的排斥性，对于其学习会造成

一定的不良影响，但如果能够在日常的生活过程中，将其遇到的汉字及

时的讲解，便可以打造出更加良好的环境，创设出更加轻松的氛围，也

可以提升学生学习的效率。 

1.2 实现生活场景的教育意义 

生活便是最好的教育环境，良好的生活活动指导能够更好的发挥出

生活教育作用，实现更为有意义的教育。生活教育不同于传统课堂教育，

其能够将教育与生活进行有效的结合，通过更加科学的引导方式，实现

幼儿教育更加稳定高效的提升，开发幼儿的生活潜能，为其今后的生活

和发展提供更好的基础。 

1.3 提升幼儿的生活性和独立感 

在日常的生活活动中，对幼儿进行教育和引导，可以提升幼儿本身

的生活性以及独立感，使他们更加快速的融入生活之中，为其生活发展

提供更大的帮助和支持。比如，在日常的午饭过程中，引导学生们更好

的使用筷子，可以帮助学生掌握更加有效的生活技能，实现其生活性的

有效培养。同时通过引导学生通过使用筷子，自主的进行吃饭，还能够

形成其良好的独立感，为其今后的发展提供更大的帮助和支持。 

2 生活活动中进行指导的有效方法 

2.1 结合儿童特征，开发出具有教育意义的游戏 

儿童本身具有非常明显的活泼好动的天性，因此在日常的幼儿园教

育过程中，想要更好的进行生活活动的引导，实现更好的教育意义，就

必须更加有效的结合儿童特征，通过开发出更加丰富、具有教育意义的

游戏，提升整个生活活动引导的趣味性，以达到更好的教育目的。比如，

在日常的生活活动引导过程中，教师们可以通过组织系鞋带比赛、筷子

夹花生米比赛以及叠被子大赛，培养孩子们自主系鞋带、自主叠被子以

及使用筷子的能力，以此来达到更好的教育效果。同时，通过采用游戏

的方式，还能够增强整个学习的趣味性，吸引孩子的注意力，更好发挥

他们的学习主动性。 

2.2 加强鼓励和引导 

在对幼儿进行教育的过程中，一定要加强鼓励和引导，通过更好鼓

励，使得他们能够对生活活动产生良好的兴趣。教师们在日常的教研和

引导过程中，一定要注重自身的态度和方法，不能够过于的刻板和严厉，

这样会影响到儿童本身的兴趣。只有在日常的生活活动中添加更好的趣

味性引导，才能够促进儿童更加积极快乐的生活和学习。比如，在幼儿

进行学习的过程中，教师们可以通过发放小红花的方式，来鼓励表现较

好的幼儿，引导其他幼儿更好的进行学习，争取更多的小红花，进而发

挥出学习的主动性和积极性，真正实现教育目的。 

2.3 引导幼儿进行自我管理 

在生活活动中，进行指导的首要目的就是要培养学生的独立性，真

正的为幼儿今后的发展奠定良好的基础。因此，教师们在日常的教学过

程中，除了应用多种方法进行教育和引导之外，还必须要进行更好的幼

儿自我管理引导，减少对于幼儿生活活动中的刻板化规定，尽量发挥出

幼儿自我管理的能力。比如，在日常的教学和生活过程中，可以引导幼

儿进行自我管理，通过建立轮流督导的形式，使得幼儿都能够当监督员，

监督其他幼儿是否能够进行有效的学习和生活，以此来更好培养幼儿自

我管理能力。 

3 总结 

随着我国幼儿教育的不断发展，整体的教育水平获得了有效的提升，

在当前的幼儿园教育过程中，更加强调对于幼儿生活活动的引导，以实

现更加良好的教学目的。在生活活动中进行有效的引导，可以打造出更

加轻松高效的环境和氛围，充分发挥出生活场景的教育作用，实现儿童

生活性和独立感的有效培养。因此，在今后的幼儿教育过程中，一定要

结合幼儿的特征开发出更为有效的引导方式，同时还应当加强鼓励，促

进幼儿自我管理意识的有效发展。 
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