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[摘  要] 与普通院校不同，在如今的高职院校中，课堂上所教授的知识更加注重学生在日后是否可以运用于实践，并且创造价值。而在科技

发展的现在，计算机几乎变成了生活的必需品，在课堂中了解与掌握计算机的组装与维护相关的理论与操作能力，可以让学生在未来的工作

中有更多的选择。而理实一体的教学模式不同于传统模式中的理论实践分离，可以让相关的知识与操作在学生的大脑中有更加紧密的融合。 
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前言 

在传统的职业课堂上，教师为了课堂的完整性往往会将理论与实践

分开，以保证课堂的节奏。但是这样的教学模式并不利于学生的能力提

升，在实践的过程中，可能会因为回忆相关知识而导致效率变慢，所以

理实一体的教学模式也进入到了如今的课堂。 

1 讲解基础知识，演示基础部件 

不论是哪些知识在进行教授的过程中都应当以基础为重，只有打下

了扎实的基础才能够进行进一步的提升。而在课堂教学的过程中教师应

该把握课堂节奏，让整个课堂的教学变得层次分明。 

例如，教师在每一部分的基础知识部分都应该进行集中讲解，并且

在这个过程中可以为学生们发放计算机一些比较重要并且典型的机器部

件，让学生在学习相关知识的时候可以进行及时方便的观察和对比，比

如鼠标、内存片等。当然有的院校选择在机房进行教导，但是机房中更

多的是完整的电脑，学生对于零部件缺少了解，在教师讲解相关知识的

时候也无法将部件与理论结合起来，在实践时也容易产生陌生感。另外

教师在这个过程中要注意发挥学生的自主性，不能让学生被动的接受自

己所讲的知识，比如一些细小的零件教师可以用来在课堂上进行竞速比

赛，自己说出零部件的名字，让学生们迅速判别并且举起，对于速度快

并且正确率高的学生教师进行积分并且在最后予以奖励。在这样的模式

下学生会更加积极的进行自主学习，整体的学习氛围和教学效果也会有

所提升。 

2 练习机器组装，熟练生出技巧 

在计算机的硬件课程中，计算机的组装几乎可以作为一门基础但是

又检验之前所学知识的一项内容，只有掌握了计算机的组装，并且可以

将其熟练的运用于实践，才能够为之后的计算机故障或者日常维护打下

基础，同时理实一体的教学模式要求“做中学，做中教”，学生需要从实

践中获取自己需要的更多的知识。 

例如，在计算机组装的相关课程中，在掌握了如上的基础零部件知

识以后，教师可以为学生们进行分组，每一组学生发放一台没有组装的

计算机。教师自己站在讲台上由幻灯片展示组装的理论过程与原理，结

构，并且让学生在记录的同时合作操作自己组内的计算机进行分步组装，

在实践的过程中学生对于理论中所讲解的原理和结构也会有更加生动的

一种理解。同时在小组合作的过程中学生的协作能力会得到培养，自己

在操作中存在的问题也会及时的被人指出，疑惑也可以及时得到解答。

另外在讲解计算机组装原理之前，教师也可以交由学生一段自由的时间

进行尝试性的组装，让学生对于计算机的轮廓以及内部构造有一个基础

认知。当学生们遇到了一些困难，在教师进行理论性讲解的时候也会有

更加重点以及针对性的记录。在这样教师进行理论讲解，学生进行实操

实践的模式下，学生的组装知识会有更加明显的稳固。另外，动手能力

是需要练习的，学生们也应该拥有更多的练习时间。同时教师也要引导

学生在练习的过程中回忆相关理论与结构知识，做到实践与理论相结合。 

3 梳理常见问题，结合故障零件 

计算机的维护需要学生从软件与硬件两个方面下手，只兼顾一个方

面的知识与技能无法满足学生的需要。但是对于学生来说如果只学习了

理论知识，容易让学生们感到内容抽象无法理解，并且如果只是单纯的

记住了理论，在实践中学生同样会感到无从下手。所以在教学中教师可

以在机房中为学生们展示正常运行的软件，在列出相关的常见错误知识

时也为学生们展示一些出现问题的计算机。这样教师可以在讲解理论知

识的同时进行分步调试，并且由学生也进行相关记录和操作。 

例如，在讲解关于电脑一些蓝屏错误时，教师可以为学生们讲解不

同代码下的错误，为学生们分析错误产生的原理以及解决办法。并且教

师需要提供一些出现相应故障的计算机，然后由学生进行自主的调试，

在学生遇到问题的时候进行提问，最后教师再演示正确操作由学生们记

录并且操作。而一些硬件上的故障教师可以同样讲解故障产生的理论原

因，提供相应的故障部件，例如温度过高导致损毁的运算器等，告知学

生如何根据硬件的相应状况或者是计算机的相应状况来进行及时准确的

讲解。为了让学生更加明确教学内容，教师也可以在课堂开始前为学生

们明确本门课堂学生们需要完成的理论知识与实践内容，并且提前公示

适合的教学案例由学生们提前进行了解。对于学生们自行探索下的结果

与结论，教师也应该进行审核与了解，用于为学生们进行疏漏补充，提

升教学质量。 

4 结语 

在新的教育要求下学生的动手实践能力应该有更多的提升，而在高

职院校中更是如此，需要学生熟练掌握相关知识与实践内容。所以在理

实一体的教学模式下需要教师将相关的理论知识与实践内容进行更为适

合的结合，让学生在学习理论的同时进行操作，避免脱节，而在这个过

程中教师也可以选择分组，自行操作预习等多种方式来调动学生的积极

性，让整体的教学效率和教学质量都有所提升，为学生的未来带来更多

的帮助。 
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