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[摘  要] 中共中央办公厅、国务院办公厅都进行了《关于进一步加强和改进新形势下高校宣传思想工作的意见》的印发，指出了现在高职院
校当中对大学生进行新形势下的思想政治教育工作的重要性。高职院校是教育的主要基地，思想政治教育在高职教育当中有着非常重要的作
用。但在高职院校，大学生的思想政治教育中还需要提升针对性和实效性，追求其思想政治教育的目标，创新思想政治教育的新方法。本文
将从高职院校大学生思想政治教育中进行“心理认同”的意义着手，再从三个方面分析实现其“心理认同”的方法。 
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引言 

时代的不断发展，也促进着教育行业的发展与创新。而在我国教育

当中人们对职业教育的关注并不高，高职院校大学生的主要学习任务都

是以提高其专业水平和实际的操作能力为主，更加注重实践教学，所以

对思想政治意识的教育关注较少。教师不能掌握了解学生的思想意识和

其变化情况，在思想政治教育方面，无法为学生的思想带来有效积极的

引导。 

1 高职院校大学生思想政治教育中进行"心理认同"的意义 

高职院校大学生思想政治教育当中，将“心理认同”与其教育课程

进行有机的融合，能够使学生进行共同价值的追求，起到团结的作用，

能够让学生形成是非观，正确的处理个人与集体社会的利益关系，维护

国家与人民的利益。并在日常的生活与学习当中，能够对自己有更高的

标准，严格的规范自己的行为。在高职院校大学生的思想政治教育中进

行“心理认同”的研究，能够促进高职院校大学生的发展，让其对自己

未来的前途有所规划。在其进行“心理认同”的过程中，也是学生与教

师进行角色变位的过程，教师从领导者转变为了引导者，学生从被动者

变为了主动者。在进行思想政治教育课程当中，教师不必再进行生搬硬

套式的教学方法将苦涩、难懂的理论与实际进行融合，将学生放到主体

位置，通过与学生的沟通交流，进行教育方法的调整，以此来提高教学

效果。 

在高职院校中进行思想政治教育中的“心理认同”是学生对于其教

育课程的认同，能够让大学生更加的理解中国特色社会主义理论、毛泽

东思想、邓小平理论等思想理念。大学生对这些思想进行认同，才能够

保证其能够接受思想政治的教育，从而培养其职业责任感以及社会道德，

促进其更好地进行发展。 

高职院校大学生在思想政治教育中进行“心理认同”，还可以让学生

在进行思政课程的学习当中保持积极、主动、乐观的学习心态，对当前

的学习保持一定的兴趣，使学生不会产生厌烦、抱怨的情绪。高职院校

大学生的思想政治教育中进行“心理认同”是其价值的“心理认同”，高

职院校学生能够在进行思政课程学习时，对其课程内容有一个清晰的价

值观念，并学习当中所包含的正确价值观内容，促进其价值观的上升，

形成正确的职业价值观。 

对于许多的高职院校学生来说，其实际的生活不能与政治产生直接

的关联，但是进行思想政治课程的学习能够培养其关心国家，热爱祖国

的情怀，使其能够关心国家的进步以及发展状况，形成强烈的民族自豪

感与责任感，所以思想政治教育课程能够培养其爱国主义精神，促进学

生团结。 

2 实现高职院校大学生思想政治教育中"心理认同"的方法 

2.1 进行心理教育 

在实现心理认同时，需要借鉴心理健康教育的内容进行教育方法的

创新。高职院校大学生思想政治教育一般都是通过教师进行理论上的直

接讲解为主，但随着其教育形式的变化，其施教对象的改变，教师在进

行思想政治教育的同时，不仅要进行严肃的理论教育，还需要及结合心

理教育的内容，并通过心理健康教育的手段，使大学生能够进行深刻的

理解，提高高职院校大学生对思想政治教育的认同。大学生在这个时期

处于人生的发展阶段，他们的心智发展还不成熟，不能很好的解决青春

期的矛盾和困惑。当今时代非常重视个性化发展，每个人的思想观念不

同，就容易形成矛盾。而高职院校主要关注学生的实际技术操作能力，

在思想政治教育方面只是进行简单的讲解，所以很难得到学生的认同，

难以打动他们的内心。所以教师就需要结合学生的特点和成长规律，关

注其实际需求，从学生的心理角度出发，对其进行由深到浅的思想政治

教育，提高其意识形态，促进其发展。 

2.2 利用信息技术教学 

高职院校对大学生主要是进行实践操作能力的培养，而往往会忽略

其理论思辨能力的培养。随着社会科学的不断发展，互联网的广泛使用，

大学生的主要娱乐活动都是在网络上进行。学生可以在网络上了解各种

各样的社会信息，对其观念有着重要的影响。在网络上的社会信息有好

有坏，有的信息会对大学生思想观念进行误导，甚至扭曲。所以教师在

进行思想政治教育时，要进行社会热点的敏锐捕捉，对学生进行正确的

引导，借助现代信息化技术，通过网站聊天软件，进行思想政治的宣传。

在实际的课堂教学当中，教师也可以利用信息化技术对时代热点进行搜

集，在课堂上融入思想政治教育课程内容进行生动的解说。 

2.3 树立榜样 

高职院校的大学生还处在自我思想、道德品质的形成过程当中，在

这个时期，大学生需要寻找自我、创建自我，并确立自我。其在进行寻

找自我的过程当中，需要对他人进行模仿学习，并通过获得他人的认可

来确立自己的形象，生成自己的个人意识，以此来使自我更加的完整。

所以在这个过程中就可以对学生进行思想政治教育，利用高职院校的党

建工作充分的发挥学生党员的榜样示范作用，使其能够给学生进行正确

的引导。 

3 结束语 

在高职院校的思想政治教育工作当中，进行学生的“心理认同”十

分的重要。高职院校要对学生的思想价值观以及行为进行积极正确的教

育，引导让学生能够从实际出发，做好发展规划，让学生能够从理念、

情绪、价值、政治上得到认同，潜移默化的改变学生的思想以及行为，

促使其更加健康的发展。 
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