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[摘  要] 班主任是在学校整体教学体系里全面负责一个学生学习、思想、健康、德行、生活等工作的教师，是班级的领航者，也是班级内部

教育工作开展的协调者，全权负责班级管理，因此，初中阶段的班主任在教育工作开展的过程中需要重视言传身教的力量，与学生建立平等

的师生关系，在和谐的交流氛围里贴近学生，帮助学生健康成长。 
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前言 

随着社会不断发展与进步，现在的初中生不仅爱玩、贪玩，且基于

科技的发达，几乎每一位学生在初中时期都拥有自己的手机，对于网络

的不良沉迷不可自拔，难以在偌大的互联网环境进行有效的信息筛选，

避开诱惑，因此，在初中阶段的教学工作开展过程中，班主任需要更加

专注学生的身心同步发展，在学习、生活两方面关心学生，引导学生建

立积极情绪，健康成长。 

1 转变沟通态度，发挥榜样力量 

在传统教学管理过程中，初中阶段的班主任教师的沟通交流方式都

较为单一，易于使学生形成教师都是古板、严肃的远距离印象，并且班

主任在所负责学科的教学过程中大部分时候都容易以说教、批评的形式

与学生建立交流关系，使班级学生难以向班主任进行倾诉，不仅是学习

上的困惑，生活中的烦恼也不会愿意与班主任进行沟通，因此，班主任

在与学生的沟通交流中，应首先改变自身的沟通态度，使学生感受到班

主任的平易近人，为学生敢于找班主任进行沟通倾诉打下基础，使班主

任能及时的发现学生在学习上、生活上的烦恼，继而进行有效的引导开

解，比如：传统教学管理理念里，学生犯错后，班主任只单一的针对学

生所犯错误进行说教、批评，难以找准学生真正的犯错原因，再度推远

师生关系，应该在沟通交流的过程中面带微笑，不执着与探究当下的错

误成因，用温和的语言在闲谈中询问学生今天都发生了什么事情，再引

入犯错之前的时间段，认真的倾听学生的真实想法，给予学生关心，在

倾听中换位思考，使学生自发感受到班主任的亲和，这样一来，学生更

容易相信班主任，亲近班主任，利于学生在被尊重的交流氛围逐步反思

自身，班主任的班级管理工作也能够高效的逐步展开。 

2 悉心听取学生意见 

初中阶段的教学管理工作中，班主任日常工作繁琐复杂，即使对于

班级学生关爱有加，也未必可以面面俱到，与每一位班级学生建立出平

等交流关系，因此，除了对于较为突出、明显的班级现象做到及时发现

问题、解决问题，班主任应该鼓励学生主动的将自己的意见进行反馈，

无论是学科知识教学，还是其他方面的沟通交流，让学生畅所欲言，使

学生打破班主任都是严肃的、权威的的刻板印象，平等看待班主任，能

够在整体向上的班级氛围里感受班主任的人格魅力，不仅乐于在生活日

常中与班主任进行交流，甚至燃起学科学习热情，找寻到合适的学习切

入点，激发学习兴趣，在不断的良性接触中，于无形中提升自身的德行

修养，改变思想观念，愿意提出自己视角的教学、管理建议，在分享交

流的过程中提升班级凝聚力，减少班主任的工作压力，学生也更易于培

养自我管理意识，加强自律观念，自觉配合班主任的教学、管理工作。

比如：班主任加入学生的微信群、QQ 群等，在日常中深入了解学生的兴

趣爱好，增加沟通话题，拉近师生距离，在细节中感受学生视角中的班

级管理现状，同时借助网络的运用使学生更轻松的在闲聊气氛中提供意

见建议，避免严肃环境带来的胆怯、尴尬等心理。 

3 加强与家长之间的沟通 

除了校园生活环境中的多方关心与引导，班主任教师也需要加强与

学生家长之间的和谐交流，与家长多打交道，在沟通中引导家长理解学

生，试着在学生的视角看问题，尽量心平气和的与学生进行关心交流，

避免家长基于错误的管教形式造成亲子关系不恰，学生逆反、叛逆心理

渐生，继而互相伤害，所以，在于家长进行沟通交流的过程中，班主任

要尊重家长，理解家长，听取家长角度的教育观念，再循循善诱的引导

家长塑造真诚、尊重的沟通交流氛围，在良性的交流氛围中正确的关爱

学生，教导学生，发挥言传身教的作用，让家长意识到良性的亲子沟通

不仅可以帮助学生在和谐的家庭环境中形成乐观、向上的学习观，使学

生终生受益，还可以逐步培养学生的德行涵养，与学校教育双管齐下，

教导学生成长为学习成绩优异，德行涵养也引人乐赞的全面人才，并且，

家长与教师作为与学生接触时间 多的人，相互协作的营造良性沟通交

流环境，可以 为高效的提升三方沟通成效，延伸沟通的正向价值，润

物无声。比如：家长关心学生成绩，但对于学生的成长少表扬，多要求，

易于使学生失去学习自信，班主任需让家长明白激励教育的价值，多在

细节中鼓励学生。 

4 结语 

综上所述，在初中阶段的理论知识教学过程中，班主任不仅需要重

视学科知识教学，还应在日常的校园生活过程中加强与学生之间的沟通

交流，摸索出恰当的沟通交流技巧，提升自身的综合素养，与学生、家

长建立平等、和谐的交流关系，在良性循环的沟通交流关系中收获有效

反馈，进而反哺课程教学， 终提升教学效率、班级管理质量。 
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