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[摘  要] 人类的情感从诞生的一刻起就不是单一存在的，具有复杂性的。就是对待同一种事物或者同一个人时，人们的情感体验往往也不是

单一的，甚至有时多种情感之间还是相互矛盾的。 
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生活是缤纷复杂的，不可能是黑白割裂的两个对立世界，所以人们

对生活的感受也多元的。就是对同一件事情的感受也是多方面的，甚至

有时还是相互矛盾的。鲁迅先生在小说《孔乙己》结尾处写道：“我到现

在终于没有见——大约孔乙己的确死了。”正常情况下， 老师在讲授时，

肯定问学生这里的 “大约”与“的确”是否自相矛盾呢？ 答案当然是

否定的。“大约”说明人们对孔乙己的生死只能猜测，态度冷漠，毫不关

心；“的确”说明孔乙己在当时冷酷、麻木的封建社会里，穷困潦倒、悲

寂孤死是必然的结局。作者运用看似矛盾的两个词语，深刻地揭示孔乙

己活着无人关心，死后无人过问的悲惨命运。用这种看似矛盾的语句来

表达作者的情感和见解，能让文章变得意味深长，给读者以咀嚼回味的

空间。我们暂且把这样用矛盾的语句表达意味深长内容的方式，叫做“矛

盾式表达”。 

这种矛盾式的表达，在生活随处可见。如歌词“我怕时间太快，不

够将你看仔细；我怕时间太慢，日夜担心失去你，恨不得一夜之间白头，

永不分离……”网络上描写生活的金句“痛，并快乐着。”它不仅在文学

作品里绽放，在影视作品里也盛开出奇效。电影《夏洛特烦恼》夏洛的

好兄弟张扬和夏洛的妈妈结合了，夏洛想找东西砸他，张扬凑过来说：

“哥找什么呢？爸帮你找找啊？” 

那么，怎么让学生认识到矛盾式表达的作用呢？又如何在习作中运

用矛盾式表达，来反应文章的内容和情感，加深文章的深刻性和韵味呢？ 

1 学习名著，向大师致敬。 

在许多的名著作品里，文学大师都善于运用矛盾式的语言来表达作

者（或主人公）复杂的内心体会。上述鲁迅先生写孔乙己就是一个典型

的示例。 

再如，19 世纪法国著名作家小仲马写的剧本《私生子》，结尾有两

句颇能耐人寻问的对白： 

父:当我们两个单独在一起时，请允许我叫你"儿子"。 

子:好的，叔叔! 

可是当剧本公演时，老板却要求把这两句对白改掉，改成或者父子

深情互望，或者热烈拥抱。小仲马坚定地拒绝，他说:"我就是为这两句

台词，才写这个剧本的。"小仲马用矛盾式的表达揭示了自己的身世--

他是大仲马的私生子，表明自己对父亲态度冷漠和对事实上的血缘关系

的无奈。 

学生在写作文时，遇到与经典名著相似的情节时，可以仿照这种矛

盾式的表达。模仿，是理解的基础上简单再造，对高年级学生来说，不

算困难。 

我的一位同事刚走上工作岗位时，与他的学生年龄相差很小，师生

之间相处得非常融洽。毕业在即，他的学生在作文中写道： 

刘老师，我的好老师，你教给我知识，教会我如何做人；刘哥哥，

我的好兄弟，你让明白情义无价、生命可贵，期待再次见到你，我的老

师兄弟。 

师生情，兄弟情，亦师亦友，都在这种看似矛盾的表达中显现出来

了，情感炽热，让读者回味良久。 

2 观察生活，品人生百味。 

人类的情感从诞生的一刻起就不是单一存在的，具有复杂性的。就

是对待同一种事物或者同一个人时，人们的情感体验往往也不是单一的，

甚至有时多种情感之间还是相互矛盾的。白居易笔下描写的卖炭翁对待

下雪的态度就是如此。“可怜身上衣正单，心忧炭贱愿天寒。”卖炭翁在

南山里辛苦地砍柴、辛苦地烧炭，给达官贵人带来温暖，可是自己身上

的衣服单薄，冷得让人怜惜。衣服单薄理应盼望天气暖和，而此刻恰恰

相反，这个瑟瑟发抖的老人宁可受苦挨冻，却愿意天气更寒冷些，买炭

的人就会多些，以便能卖出更多的炭钱。这是种矛盾的情感，能深刻地

揭示卖炭翁处境的悲惨，揭示生活在社会底层劳动者的困苦与无奈。 

要想把这种看似矛盾的情感表现得具体生动，就要善于观察生活，

揣摩人物的心理活动，有时还要模拟情境，设身处地去感受。 

张远同学的父亲，在外地工作，平时回家少，只是周末回家陪孩子
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玩耍，虽然相聚时刻比较短，但是父子之情却很深。在一次狂风暴雨的

夜里，张远生病了，情况紧急又没有车子，他爸爸背起他就往医院飞奔。

回忆此事，他完成一篇《三公里的爱》。作文初成时，与一般写父爱的文

章无异，讲述一件事情，刻画一个细节，表现一个主题，语言平淡、直

白。在评讲作文时，老师启发式地问了他三个问题：三公里的路长不长？

背上驮着一个人，走三公里，这路长不长？平时难得见面的爸爸，孩子

生病了，他驮着孩子走了三公里，孩子觉得这路长不长？于是他在作文

的结尾写道： 

三公里的路，真漫长啊，它带给了父亲太多太多的艰辛；三公里的

路，真短暂啊，还没来得及细细品味父亲的爱……” 

这样矛盾式的结尾，一下子就把孩子对父爱的感激和对父爱的渴望

就表现出来了，显得意味深长。 

3 联系经历，悟思维过程。 

苏教版十二册课文《天游峰的扫路人》讲述一个七十岁的扫路老人，

每天扫上山，再扫下山，一上一下，要扫一千八百多级台阶，而普通步

行的游客却往往累得气喘吁吁，大汗淋漓，有的游客甚至望而却步，半

途而返了。文中有一处作者和老人的对话： 

“如今游客多，您老工作挺累吧?” 

“不累，不累，我每天早晨扫上山，傍晚扫下山，扫一程，歇一程，

再把好山好水看一程。”他说得轻轻松松，自在悠闲。” 

那到底累还是不累呢？当然是很累的，老人年纪大了，还要扫一千

多级台阶。但老人认为是不累的，因为他可以喝天然泉水，吃有机蔬菜，

呼吸新鲜空气，边扫路还能边看景，愉快的心境足以消除身体的疲惫，

表现了老人自强、乐观、豁达开朗的积极生活态度。这里“累”与“不

累”，看似矛盾的，实质从老人思维的过程去理解，也就不矛盾了。网络

上流行的感慨人生的语句“有的人哭着哭着就笑了，有的人笑着笑着就

哭了。”只要联系这些人的生活经历，感悟他的思维过程，就会觉得哭和

笑就并不矛盾，由笑到哭或者又哭到笑的转变过程，才是最真实的情感

过程。 

心理学研究表明，人对外界的第一印象往往是直观的，随着认识的

深入，印象会逐渐变得理性。直观的印象和理性的印象有时还是完全相

反的。在指导学生写作时，要善于从直观印象写到理性印象，利用这种

认识转变来体现由表及里、由浅入深的思维变化过程。 

我班的王同学看到小区的门口保安叔叔衣着单薄，却依然挺直身姿

在寒风中执勤，非常感动，就写倡议书，发动小区居民给保安捐衣服。

在爸爸的帮助下，一个天气极冷的雪天傍晚，把衣服送到保安的手里。

他在《暖冬》中写道： 

夕阳照在草地的积雪上，一片光亮。爸爸捧起儿子红扑扑的脸蛋问：

“儿子，你冷吗？”儿子仰起头，坚定地说：“天冷，我不冷！”说完开心

地笑了。 

天冷，是客观存在的、是直观印象，而儿子因为能帮助保安，感到

快乐，表达儿子内心的自豪与满足，有了这样的经历和认识，儿子就觉

得不冷了，是理性的印象。这样矛盾式的表达，让文章境界更旷达，意

味更韵长。 

4 理解背景，明情感立场。 

有一位将军，他有三个儿子。前两个儿子已经战死沙场了，第三个

儿子又披装上阵。临行时，父亲整理了他的衣服，说了句“去吧，去死

吧！”这位将军爱孩子吗？答案毫无疑问。那为什么要说“去死吧”，不

联系国家安危、战事的严峻，不联系将军责任、父爱如山，你就很难理

解这句矛盾式的表达。“千山鸟飞绝，万径人踪灭”一场大雪纷纷扬扬，

覆盖了千山，遮蔽了万径。山无鸟飞，径无人踪，衬托着渔翁孤独单薄

的身影。他的心境该是多么幽冷孤寒呀!如果不联系柳宗元的参与的政治

革新运动失败被贬永州，名为司马，实则受地方官员监视的“罪犯”的

生活经历，或许会误解《江雪》是描绘高远旷达的意境，闲适自由的生

活，表达作者对山水的热爱之情呢。 

这种有别于常规的、有别于大众的认知的矛盾式表达，必须联系背

景才能充分理解作者的真实情感。“有的家庭，几根面条就能撑起热腾腾

的日子；有的家庭，一堆金币反而把日子折腾得七颠八倒。”这句话放在

为了金钱不顾亲情的社会现实中来理解就比较容易，“贫穷时，一家人患

难与共，其乐融融；富有时，尔虞我诈，六亲不认。”表现作者对金钱至

上的社会现象的鄙夷。 

孤单和狂欢本是一对意境意义都相反的词汇，而“孤单是一个人的

狂欢，狂欢是一群人的孤单。”联系人浮气躁的社会现实，这样矛盾式表

达就显得精炼准确、富有深意。 

社会是个大学校，学校是个小社会，我们的学生在日记中写道： 

“操场那么大，我想去玩玩，红勾那么少，哪儿也去不了。” 

模仿了网络的流行句，充分利用大和小的关系反映班级管理的制度，

表达渴望出去玩耍，无奈错误太多，必须留在教室的复杂心情。 

矛盾式的表达，是一种重要的写作方法。我们的学生只要能认识、

理解并学会运用这种方法，就能更加深入地理解作品的内容和情感，就

能在写作时准确地表达意图、加深文章的意味，为将来提升阅读和写作

能力奠定坚实的基础。 
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