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[摘  要] 从小爸妈就跟我说“努力就会有回报”，所以无论是求学还是工作，我都很认真努力，但是生活却告诉我，并不是努力了，就一定

会有收获，每次失败后我都在反思，是我不够努力还是有人给我下了魔咒呢？下面就来跟大家分享一个发生在我身上的故事吧。 
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2016 年我参加区级初中数学优质课大赛，我获得了区级一等奖，初

战告捷，我十分高兴，因为这是对我多年来教学教研的一种肯定，但是

参加市级优质课的名额只有最后一个了，还要加试一轮说课比赛，在短

短的三天准备时间里，说课稿就改了四次，在比赛前一天的晚上才最终

敲定下来，为了第二天更好的展示出这节课，我必须要脱稿展示，时间

紧任务重，更重要的是紧张和对自己的高要求，我不允许有任何差错，

背稿背到凌晨一点还不舍得停下，在睡前又将我的稿子录了下来，打算

早上起床和上班的路上再听听，当我站到比赛现场时，我感到我已经准

备得十分充足，应该是万无一失了，结果我以一票之差与之擦肩而过。

想起为了能胜出这次比赛，我付出了多少心血，不甘、失望、内疚、困

惑甚至羞耻感统统向我涌来。我到底怎么啦？我与人家的差距究竟在哪

里？当我问出这个问题的时候，我就知道问题出在了哪里，并不是课准

备得不好，而是人出现了问题，稿子背得再怎么顺畅又如何，说课的时

候我的眼睛一直盯着窗外，身体侧对着评委，我知道我这样不对，但是

我就是没有办法直面，内心有个声音在跟我说，不行不能看评委，看了

就会忘词。你想，这样一种拒人于千里之外的身体语言，评委一定感知

到了。一分的差距来自心理状态。其实我是一个十分自卑的人。就是这

个魔咒时刻跟随着我，无法摆脱。 

说到这里，也许有人会问：如此活泼开朗的你，怎么会自卑呢？那

我就先讲讲我的成长之痛吧。 

我成长于一个两孩家庭，我比妹妹大 7 岁。自从有了妹妹，我在家

里的地位一落千丈，可以说动辄得咎，为了获得父母更多的关注和爱，

小小年龄的我竟学会了迎合父母……慢慢地一个自卑无助的小孩住进了

我的心里，她常常跟我说，你是多余的，你不行，你不能，你做不到、

你会把事情搞砸的，你别丢人了……这种状态让我一直过得很不开心，

在工作上也一直没有起色。直到看了武志红的《家为何会伤人》后，我

才明白了我不开心的原因是——无论我怎么努力，父母都不可能更爱我。

知道真相后我大哭了一场，我接受了这 事实，我也不想再去迎合了，我

想要做我自己，从而自卑这个魔咒好像也没有那么如影随行了，但它还

是会时不时的在关键时刻冒出来。 

由于自己的这段经历，让我想到还有很多人和我一样生活在被家庭

伤害的痛苦中时，我就想要去帮助他们走出来。让更多的人和我一样能

享受到内心的安宁。于是我就从关心我班的孩子开始。还是让我来讲一

个身边的故事吧。小白，曾是小学时侯的学霸，但是到了初中不久，她

便成为令各科老师头疼的“女神”：她在自习课或午餐时肆无忌惮地说话，

她会找各种理由不跑操甚至不上体育课，她开始了早恋……若在以前，

我会跟她妈妈沟通，让她多关注孩子，并将她的问题归结为习惯养成问

题，但现在我已经认识到一个问题孩子的背后一定有一个问题家庭！两

年多来，我多次和小白妈妈沟通，直到最近我又再次就孩子的纪律问题

跟她妈妈沟通时，我问道：“孩子现在的问题是什么原因导致的，您知道

吗？”孩子妈妈说：“我知道，刘老师，因为我和她爸爸总是在吵架，她

爸爸从孩子上四年级开始就一直沉迷于手机，回家什么事都不干，就是

看手机，我俩就因为这个手机的事，打了不知道多少次了，我都不想跟

他过了，真是家丑不可外扬啊！”与孩子妈妈就孩子的问题谈话很多次，

只有这次才真正找到了问题的根本所在。……一瞬间仿佛看到了一个孤

独无助的小孩，她看看父亲，又看看母亲，是那样孤独无助……我又去

找小白交谈，问了她几个问题“爸爸妈妈吵架吗？”“他们因为什么吵架”

“他们有因为你吵过架吗？”“你害怕他们吵架吗？”从孩子的回答中可

以得到的一个基本信息孩子认为父母吵架都是因为她。孩子为什么会不

受控制的说话？为什么要请假不去活动？为什么要早恋？是因为她的内

心住着一个内疚和孤独的小孩儿，她需要不断的寻找别人的关注，来满

足自己的心理需求。我拥抱着小白，希望给她传递温情和力量。最后，

我郑重地跟小白说：“父母吵架并不是因为你，而是因为他们之间的相处

方式出了问题，孩子，你现在可以放下内疚了。”从这次谈话后，我能感

觉到小白的可喜变化，她变得遵守纪律了，连小白妈妈也说孩子像变了

一个人一样。之后我因调动工作没有继续带她到毕业，但是去年年末孩

子妈妈给我发来了长长的信息，说孩子期末考试考了全班第 5，级部 35，

非常感谢我当初对孩子的关心。 

小白的故事其实就是无数家庭的缩影，有更多的小白等着我去帮助

他们打破魔咒，破茧重生。要放飞梦想，不仅要有热情，更要拥有更多

的智慧。我不满足于安抚有成长之痛的孩子，更关注引领家长去思考：

他们有没有在制造孩子的成长之痛？一年来，我分别组织了以“夫妻关

系胜于亲子关系”、“做最好的陪伴”、“怎样与青春期孩子相处”为主题

的家长会，从源头上遏制孩子们成长之痛的发生。 

涂磊说：“想要放弃，有千万种借口；想要成功，也会有千万种方法。”

现在的我有时还要跟魔咒打打交道，但我跟它已经是老朋友了，时常在

它刚刚冒头的时候就将它打了回去，为人处事也更加从容了，我相信爸

妈说得没错，努力还是会有回报的，只是或早或晚。 
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