
国际教育论坛 
第 2 卷◆第 12 期◆版本 1.0◆2020 年 

Journal of International Education Forum 文章类型：论文|刊号（ISSN）：2705-1196（P）/2705-120X（O） 

170 Copyright © This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 

培养幼儿良好生活习惯的策略 
张艳 
山东省临沂市临沭县青云镇中心幼儿园 
DOI:10.12238/jief.v2i12.3164 
 
[摘  要] 习惯对人的一生有着非常重要的影响，良好的习惯是成就人生的关键。特别对于幼儿来说，正是他们习惯养成的重要时期，而这一

时期，幼儿的行为习惯有着很强的可塑性。因此。老师一定要重视幼儿良好习惯的培养。对幼儿的身心进行全面的了解，通过有效的方法运

用，培养幼儿良好的习惯，为其健康成长打下坚实的基础。下面结合实践，对培养幼儿良好习惯的重要性与方法展开探讨，以供参考。 
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好的习惯，终身受其福；而坏习惯，则终身受其害。”由此可见，必

须要充分重视幼儿阶段良好习惯的培养，这些远比知识的获取更加重要。

但是幼儿良好习惯的养成，并非一朝一夕所能实现的。所以，必须要采

取有效的方法进行引导，逐步培养幼儿良好的习惯。 

1 对幼儿培养良好性格及行为习惯的必要性 

现阶段，所有的家长都期望自己的孩子长大后都能成才，因此，家

长在孩子还比较小的时候就开始重视对待孩子的特长进行培养，以及重

视培养孩子的文化知识，而为了迎合家长的这种盼望孩子成才的心里，

幼儿教师忽视了培养幼儿形成良好的性格与行为习惯，而放在首要位置

的便是对幼儿智力的开发依旧对文化知识的教育。除此之外，现阶段很

多的孩子都是受家里所有人宠爱的独生子女，因此，在学校中，教师也

不敢采取严厉的措施，进而导致幼儿的心理素质比较低，实践能力也比

较低以及判断能力比较差的情况，从而不能形成良好的性格和行为习惯，

影响幼儿的身心健康发展。最终使得这些幼兒长大后很难适应未知的社

会，进而无法与人正常的交流，严重时还会危及他人的生命安全。 

因此，在幼儿的学前教育阶段，就要帮助幼儿养成良好的行为习惯，

加强教育其行为习惯形成良好的性格，从而使得幼儿在面对生活中出现

的问题能够有一个良好的心态去处理，最终促进幼儿的身心能够健康的

发展，养成良好的行为习惯，使得他们知行合一。所以，教师在幼儿的

学前教育阶段，要转变之前传统的教学观念与教学模式，要对幼儿的身

心发展特点进行全面地了解，从而才能采取措施来加强幼儿形成良好的

行为习惯与良好的性格。 

2 学前教育时期培养幼儿良好习惯的策略 

2.1 加强协调与家长之间的沟通 

家长在培养幼儿良好的行为习惯与良好的性格期间也起着很重要的

作用，因此，在幼儿进行学前教育期间，教师应主动了解幼儿在家的表

现行为，通过加强与家长之间的沟通从而与家长一起改正幼儿不良的行

为习惯以及不好的态度。第一，在家中，为了能够使得幼儿感受到温暖，

教师可要求家长给幼儿营造一个温馨的生活环境，从而使其萌发出自身

的上进心与自信心，从而促进其形成良好的行为习惯与性格。第二，为

了向家长宣传一些教育孩子的方法与知识，教师也可通过互联网渠道，

比如微信或者 QQ，提出适当的要求给家长的教育行为，从而促进孩子养

成良好的行为习惯与好的性格，必要时家长可对孩子进行严厉的批评教

育。第三，在幼儿进行学前教育期间，为了促进学校、家长、教师以及

幼儿的关系，学校还可组织一些亲子活动，邀请孩子的家长参加，或者

是设立一些家长开放日，在此期间，对于表现比较好的孩子，教师可让

其家长分享自己的教育孩子的经验，进行演讲，从而使其他的家长进行

学习。 

2.2 在情境中教育幼儿培养良好的习惯 

由于幼儿在学前教育时期，本身还处于对事物的理解与感知的初级

阶段，并且处于好动，注意了不集中的阶段，因此，如果教师只是对幼

儿强调良好的行为习惯的作用的话，是不能有任何的效果的。因此，这

就要求教师可将设置情境的方式运用到学前教育的过程中，从而让幼儿

在玩游戏的过程中渐渐地养成良好的习惯。举例来说，教师还帮助幼儿

认识 1 到 10 的数字的过程中，可设置做公交车的情景，首先教师将孩子

们分成是十个组，在上车时要孩子们按照自己的组进行乘坐相应的公交

车，并在此过程中告诉他们上车之后应主动给老年人、孕妇、残疾人让

座，从而让他们既能学习到文化知识，又能提高自己的道德行为，从而

养成良好的行为习惯。 

2.3 对待幼儿要适时适当地进行赞赏 

现阶段，广大的教师已经认识到赏识对待培养幼儿自信心的重要性，

并已经开始注重运用到教学过程中，因为，家长以及教师不断地对幼儿

进行表扬与激励能够增长孩子的自信心，使其养成良好的行为习惯。在

强化幼儿养成良好的行为习惯时，为了使得幼儿获得一定的成就感，家

长以及教师可适当地给予表扬，从而增加其喜悦感，千万不可过度地进

行评价否则会适得其反的。此外，家长以及教师还要在幼儿出现不良习

惯时给予一定的惩罚，从而使其改掉不良习惯。 

2.4 坚持反复训练形成良好习惯 

培养幼儿的良好行为习惯是一件任重道远的事，必须贯彻落实在幼

儿一日生活的各个环节。教师应严格要求，反复抓，抓反复，让幼儿养

成良好的行为习惯。培养幼儿的行为习惯，要从日常的每一个活动、每

一个游戏、每一个环节中一点一滴地渗透和强化。比如：在培养孩子要

有爱劳动的品质时。要求孩子学会自己的事情自己做，自己穿、脱简单

的衣服、自己将玩过的玩具收好等，如果孩子不会教师要一个动作一个

动作地做示范。经常手把手地、不厌其烦地教。同时，通过口头表扬、

奖励小贴画等方法鼓励幼儿反复练习，直到真正掌握。通过不断强化、

不断累积、严格要求、持之以恒，使幼儿良好的道德行为习惯逐步养成。 

3 结束语 

综上所述，使幼儿养成良好的习惯是一个循序渐进的过程，并不是

一朝一夕就可以完成的，在此过程中，需要学校、家长以及教师的协调

配合，从而逐步地使其养成良好的行为习惯，从而为以后步入社会的发

展打下基础。 

[参考文献] 

[1]谭雅琴.学前教育中幼儿良好性格及行为习惯的疏导与培养[J].

新课程(综合版),2018(03):138. 

[2]王品玲.探析学前教育培养幼儿良好习惯的有效策略[J].滇西科

技师范学院学报,2016,25(02):108-111. 

[3]李蓉.故事对大班幼儿行为习惯影响的作用探讨[J].考试周

刊,2021(06):165-166. 


