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[摘  要] 阅读是一种交流。这种交流是建立在相互融合和分离的基础上的。残缺与完美的历史,动荡与

平静的现实,无奈与精彩的世界,苦涩与醉人的生活,都在阅读中融合又分离。带着如水的心情读书,会觉

得美,好,真的存在,它们就像自然的声音倾泻而下,让你在读书时,得到另一种心情。 

[关键词] 阅读；高效课堂；真善美；沟通 
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It is better to teach them to fish than to give them fish 
—— Talking about how to build an efficient classroom for Chinese reading 

Xiaohong Zhang 

Jiayuguan No. 2 middle school, Gansu Province 

[Abstract] reading is a kind of communication. This kind of communication is based on mutual integration and 

separation. The deformity and perfection of history, the turbulence and calm of reality, the helplessness and 

brilliance of the world, the bitterness and intoxication of life are all integrated and separated from each other in 

reading. When you read in a state of mind like water, you will feel the existence of beauty, goodness and truth. 

They pour down like the sound of nature, so that you can get another mood after reading. 
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引言 

作为一名语文教师,深知语文是人

文性很强的学科。教学中,阅读则一直是

语文教学的核心和重点,但它又是困扰

语文教学的难点。大多数文章都带有浓

厚的感情色彩,如果在阅读中教师不去

引导学生体验,那学生就不可能对文章

所描写的景物、人物形象、故事情节等

留下深刻印象,更不会对表现这些内容

的语言文字留下深深的痕迹。不仅如此,

阅读又是学生的个性化行为,教师应该

让学生在主动积极的思维和情感交流中,

加深理解和体验,有所感悟和思考,受到

情感熏陶,获得思想启迪,享受审美情

趣。要珍视学生的独特感受、体验和理

解。语文课程标准总目标中提到,要培养

学生“具有独立阅读的能力,注重情感的

体验,有较丰富的积累,形成良好的语

感。学会运用多种阅读方法,能初步理

解、鉴赏文学作品,受到高尚情操和趣味

的熏陶,发展个性,丰富自己的精神世

界。”可见,培养中学生学习语文的良好

习惯,是语文教学的重中之重,而学生独

特的感受、体验和理解,则是进行阅读这

种人与文字沟通的金钥匙。 

那么,如何才能进行有效的人与文

字沟通呢？ 

1 引导学生在阅读中读懂人生 

回顾历史,一生值得铭记的,是那些

从读书和反思开始生活,健康成长,达到

光辉顶点的人。就像《平凡的世界》和

其他好书一样,它可以影响一个人,一群

人,甚至几代人。因此,引导学生走向学

术世界,为学生的精神成长指明方向,最

终是帮助学生心智成熟,将来顺利地融

入社会,走好未来的道路。这是每一位语

文教师的职责。 

通过阅读,可以使学生明白,世间有

多种多样的人生追求。不同的选择,构成

了不同的人生；不同的人生,形成了不同

的人生价值。我们必须用高品格造就光

彩人生,力图使自己活泼而不轻浮,严肃

而不冷淡,自信而不骄傲,虚心而不盲

从。成功时学会深思,受挫时保持镇定,

在追求人生价值中奉献,在奉献中实现

人生价值。只有这样才能在人生的旅途

上,经风不折,遇霜不败,逢雨更娇,历雪

更艳。 

2 鼓舞学生在阅读中热爱生活 

热爱生活,就会感到大自然的美好；

热爱生活,就会感到人世间的其乐无穷；
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热爱生活,就会感到前途光明,有激情,

又前进的动力。 

前苏联著名文学家奥斯特洛夫斯基

因严酷的战争致使全身瘫痪,双目失明。

但他经受住了生活的考验和磨炼,以崇

高的理想,顽强的意志和对生活的热爱,

写下了感动一代又一代人的名著《钢铁

是怎样炼成的》,憾人心弦,彪炳千秋。 

一个残疾人都如此热爱生活,写下

令人动容的书,那我们身心健全者,就更

应该热爱生活,只要我们拥有坚强的意

志,也会成为成功之人.然而,我们深深

明白：生活并不是一杯美酒,不是一帆风

顺的航船,也不是一首抒情的歌.生活充

满酸甜苦辣,只有那些敢于挑战,有竞争

欲的强者,才会拥有美好生活。 

丰富多彩的生活是一个大舞台,它

为学生自由阅读提供了广阔的空间。学

生要想读到真实、生动、有趣的文章,

就必须不断地深入生活,学习生活中阅

读文章的内涵。 

新课程标准指出,“要为学生的独立

写作提供有利的条件和广阔的空间,减

少对学生的约束,鼓励学生自由、创造性

地表达。”因此,教师要引导学生认真观

察,深情地热爱生活,热情地描述生活,

热情地创造生活。 

激励学生在阅读中学会坚强。 

强大的是什么?坚强是灾难的平静,

是未来的希望；力量是泪中的微笑,是爱

与痛苦的花朵；坚强是一往无前的奋斗,

一个接一个的勇气；坚强是对自我的坚

持,是对尊严的捍卫。40、坚强能让人在

沙漠中找到一泓清泉,坚强能让人在黑

暗中看到前方的光明。苏轼在《赤壁》

中说：“送世间一蜉蝣,生一海粟。”它

表明生命是多么短暂和脆弱。但只要坚

强,哪怕是短暂而脆弱的生命也可以变

得不朽。 

历史上有多少强者为之鼓掌?将军

岳飞,忠于国家,勇敢对抗黄金；海伦。

凯勒,一位非凡的女性,患有失明、聋哑

等多种残疾,她用自己的坚强激励着无

数人；霍金教授的著作《黑洞》为人类

探索宇宙打开了新的一页；布鲁诺,为

了捍卫真相,勇敢面对火焰。一个坚强

的人,创造了奇迹,亿万坚强的人,改变

了时代。 

有人说:“坚强的人值得鼓掌!”谁

是强者?强者是能在逆境中站起来的人；

21、谁能扼住命运的喉咙；能与风暴抗

争的人…这些都是坚强的人,他们往往

可能被命运所毁灭,被不公对待或被外

来的嘲讽,正是因为他们的坚强,才一步

步走向卓越。教师应让学生通过阅读,

从而学会面对挫折,学会在困难中前进。

四、发散性思维是指从已知信息中产生

大量的变化的独特新信息的思维方法,

它是对同一个问题从多种角度着眼,搜

寻多种可能性,从多方面探求答案的思

维过程。它是创造思维的起点和核心。 

心理学研究数据表明,中学生的思

维容易产生片面性和表面性,但思维的

独立性和批判性已经发展到一定程度。

这使得发展发散性思维成为可能。在语

文教学中,通过提问培养学生的发散性

思维是可能的。 

现代教育工作者也提出了让学生问

自己问题、回答自己问题的理念。由此

可见,质疑教学对激发学生的学习兴趣

和求知欲,提高学习效果的重要性。通过

提问的形式培养学生的发散性思维,要

遵循提问规律和学生对事物的发散性理

解规律,由易到难,循序渐进。这样,可以

有效地提高学生的发散思维能力。 

总之,作为一名教师,尤其是语文

教师,有责任和义务让学生健康快乐的

成长,更应该让学生通过阅读挖掘出文

章深层次内涵,学会阅读,为学生授之

以渔。 
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