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[摘  要] 读书不仅仅可以提升知识和素养，读书更能照亮人的精神世界，读书在生命的历程里是一件必然的经历、也是必须的经历。本文从

创造良好的书香环境、构建书香教师工程、打造书香德育工程三个层次来阐述如何通过与阅读带领学生走向成长的幸福。 
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周国平曾经说过：有一句话人们常说的话叫作“阅读改变人生”，我

觉得这句话说得很好，但是应该辨清楚改变人生的什么。我认为主要改变

的不是人生的表象和外观，而是改变人生的格调、气象和境界。它带给我

们的主要不是一些表面的外在的成功，而是内在的优秀，在优秀的基础上

所得到的成功才是真成功、大成功。从这句话里给教育工作者很大的启发，

学校教育如何引领学生阅读？教师如何指导学生阅读？是教育的一项重

要工程，需要教师用心的来思考，需要教师用自己的教育智慧来实施。 

1 创造良好的书香环境 

1.1 巧用墙壁的力量构建书香文化 

一个人阅读的旅行，就是一个生命丰盈的过程。校园文化创建的过

程中，要注意建设良好的读书环境，让学生走进校园就走进书香，走进校

园就浸润书香。比如可以通过“书香文化墙”的形式来营造书香氛围，可

以在学生可以触及的显著的位置建立一个文化墙，一扇可以说话的墙。文

化墙可以根据学校发展的需求，孩子读书的需求多角度的来设计。让学生

一走进校园，就能感受到浓厚的“书香文化”与“经典文化”的气息，在

学生的周身渗透着书香校园文化的传播氛围。也可以在学校的一些小的墙

壁上设立“书籍介绍”、“读书之星”、“学生的读书心得”等等，给学生一

些好的榜样，发挥榜样的力量，激发每个孩子不断的发展自我、激励自我，

并最终超越自我。 

1.2 借助校园图书馆，让读书漂流起来 

每个学校都有图书馆，如何充分发挥图书馆的功效却是需要多动些

脑筋的。可以将具体的图书馆与班级书柜、家庭的书架紧密结合，帮助学

生建立一个读书漂流的机会，如果学生可以将学校图书馆的书与家庭里的

藏书流动起来，学生和学生之间的图书流动起来，相互交换阅读，这样每

个孩子都会有更广阔的读书空间，都会有更多的时间和机会接触更多的未

知的世界。尽可能为学生创造各种自由阅读的空间，让学生的阅读在成长

中驻足，让读书在生命中旅行。 

环境是一个人成长的有效促进因素，在推进校园阅读的环境中，需

要从细微处考虑，根据学生的年龄特点，关注学生的喜好，确保学生在读

书的时间和读书的空间上无缝对接，从而达到对学生读书活动的有利推

动。 

2 构建书香教师工程 

教师是引领学生读书的人，这群人的作用是巨大的。一所学校一定

要打造书香教师工程，通过各种形式的推进教师的阅读促进学生的阅读。

推动教师读书的过程中，不仅仅对教师的专业素质是提升的好时机，更会

形成智慧合作、切磋交流的良好氛围。有了优秀的教师团队才能成就学生

的优秀发展。 

2.1 以学修身，提升素养 

为了更好的推动教师的读书活动，学校可以根据教师的实际情况来

选定每学期固定的学习的读书书目，比如《爱心教育》，比如《追梦灵性

课堂》、《创建幸福教室的 35 个秘密》以及一些名家的经典之作，可以通

过教研组备课一起来共读，也可以采取小型读书沙龙的形式来研讨，通过

读书学习活动的开展，不断的净化教师的心灵，不断提升教师的境界和素

养。 

2.2 以读书促研究，成立读书合作组 

教师要与时俱进，只有不断学习才能不断更新，而读书是教师提升

最有效的手段。学校可以通过各种路径来“以读书促进教师的研究”，既

引领教师的专业成长，也丰富教师的情感和心灵，通过读书积垫知识底蕴，

通过读书修炼高尚师德，通过读书丰富教师的精神世界。可以通过建立读

书合作组的形式来不断的激发教师的读书，通过读书来促进研究，在读书

中不断的思考，在问题中不断的研究，开展一些“读书交流会”、“书评比

赛”、“读书征文”等活动，引发教师对教育的新思考、新感悟。 

2.3 以文促思考，不断总结反思 

经验加上反思，是教师专业成长的路径，读书的最终目的是促进思

考，提升能力，可以借助“文字”来记录这教师一系列的成长。带着问题

走进书籍，带着答案走出书籍的过程就是教师专业成长的一个积累，鼓励

教师将这些感悟书写下来，实现教师爱读书、爱研究、爱写作的三爱局面，

通过文字将读书与教育教学实践融合，通过文字将读书与教育研究感悟对接，

这个过程对教师个人是一种有效促进，更是对教育教学质量有效的提升。 

2.4 打造书香德育工程 

读书活动贯穿学生成长的各个环节，将读书活动有机的蕴含到德育

活动中，对学生的成长会起到积极的教育效果。在学生读书过程中，要求

学生从文字中修身，不断的养成良好的习惯，热爱读书、敢于质疑、善于

倾听，学会感恩。比如可以将《弟子规》、《三字经》、《论语》等经典诵读

作为学生课前的必读篇目，让学生耳濡目染的得到熏陶和思想的陶冶。可

以通过读书来修身，通过读书来立德。将德育的各个环节渗透到书香中，

从外而内的浸润学生，达到德育无处不在的引领效果。 

腹有诗书气自华，一个学校要书香馥郁，一个孩子要书香浸润，教

育的目的是引领人的成长，创造一切可能的空间和时间引领学生阅读，最

终实现让学生品读经典美文、品读有品位的书籍，做有根基的现代国际人

的培养目标。读书是生存的需要，读书是人生的需要，读书是生命的需要，

读书不仅仅可以提升知识和素养，读书可以照亮人的精神世界，读书在生

命的历程里是一件必然的经历也是必须的经历。阅读会带给一个人生命成

长的最大能量，引领学生阅读是一件幸福的事，不仅需要教师的不断坚持

和努力，更需要教师智慧的指引。 
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