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[摘  要] 大学生作为祖国未来的接班人,应当具备非常良好的身体素质,这对以后的学习和工作都具有

非常重要的作用。为了能够进一步提升我国整体公民素质,树立终身体育意识至关重要。然而,在现当代

的高校体育教学过程当中,由于受到许多外来因素的影响,弱化了体育课程教育对学生终身体育意识的

培养,如何通过转变教学模式来解决此难题,成为众多研究者不断探索的话题。因此,本文以“大学生终

身体育意识的培养策略分析”作为研究视角,希望通过本文研究,有针对性的提出解决方案,提升学生的

终身体育意识。 
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[Abstract] College Students, as future successors of the motherland, should have very good physical quality, 

which has a very important role in the future study and work. In order to further improve the overall quality of 

our citizens, it is important to establish a sense of life-long sports. However, in the process of physical education 

teaching in modern and contemporary colleges and universities, due to the influence of many external factors, 

the cultivation of students’life-long physical education consciousness is weakened by physical education 

curriculum education. How to solve this problem by changing the teaching mode, has been the subject of a lot 

of research. Therefore, this article takes “The university student lifelong sports consciousness raise strategy 

analysis”as the research angle of view, hoped that through this article research, has the pertinence proposed the 

solution, enhances the student’s lifelong sports consciousness. 
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优秀的公民与良好的体育观念具有

非常密切的联系。在学生的学习阶段当

中,高校体育可以说是进行体育学习最

后的一个阶段,这也是学生在离开校园

进入到社会当中的重要转折点,也是将

理论与实践有效结合的重要节点。体育

作为国家兴亡的重要因素,具有非常大

的潜力,只有拥有终身体育意识,才能够

不断挖掘其中的内在潜力,培养全面发

展的优秀人才,为整个中华民族的发展

奠定基础,为全民综合素质的提升指明

方向。 

1 终身体育意识的基本概况 

1.1终身体育的主要概念 

所谓终身体育,主要指的是在没有

强制性的条件下,没有教学任务与教师

指导的情况下,自己能够持之以恒的坚

持锻炼这样一个过程,主要表现在以下

两点：首先,对专业的体育知识进行学习,

并且积极的参与到后期的体育活动当中,

坚持体育终身体育锻炼；其次,不断加强

终身体育的意识,让自身的身体素质得

到不断的提升。 

1.2如何产生终身体育意识 

现代化的教育教学思想理念在长期

的发展过程当中也得到不断的更新,在

1965年的时候,国外非常著名的教育教

学者曾经也提出了终身教育这一理念,

每一个人的教育都应当是终身不断接受

现代化的教育教学影响。一直到20世纪

的90年代,也有人提出了“生涯体育”这

一观点,这也是终身体育的重要表现,要

人们接受体育教育这样一种特殊形式,

并且形成良好的体育意识,让人在一生

当中不断坚持锻炼,并且在21世纪之后,

获得人们的认可。 

2 大学生体育教学中存在的主

要问题 

2.1课程教学内容缺乏合理性 

就目前来看,大学生体育课程教学

大多都是强调对学生运动技巧的传授,

与此同时,从期末针对学生体育学习情
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况进行考核来看,也过分注重体育运动

的外在的一种表现形式的考核,而这样

过度偏重运动技术的课程教学模式,促

使学生缺失终身受益的感觉,导致学生

难以提升自身的终身体育的学习意识。

由此,当代大学生在学习生涯结束之后,

其体育锻炼的过程也随之结束了。 

2.2大学生对体育锻炼缺乏兴趣 

对于当代的大学生来说,受到社会

环境等因素的影响,“低头族”、“宅男宅

女”、“躺平族”成为了目前许多大学生

的生存状态,这也导致终身体育意识难

以得到有效的开展,也从来没有认识到

体育锻炼的重要性。学生在步入到大学

校园之后,自身各方面的兴趣虽然也得

到了一定的发展,但是在针对体育锻炼

上,却依旧很少能够予以重视。除此之外,

当代的大学生受到学习以及社会所带来

的双重压力,不仅仅需要进一步加强自

身对理论知识的学习,而且还需要在课

余时间参加各种不同的社会实践,生活

非常的繁忙,没有空余的实践来进行体

育锻炼以及终身体育意识上的培养。 

2.3教育教学方法比较落后而且教

学形式相对比较单调 

现如今,大学生体育课程教学过程

当中,教育者的教学方式和方法大多知

识局限于讲解与示范、反复练习或者比

赛。而对于某一些新型的课程教学手段,

例如：程序化教学、情景化教学等等,

这些手段依旧没能够被运用到大学生

体育课程的现实教学当中。与此同时,

现当代的大学生体育课程课时量相对

较少,而且所学习的一些基本的体育技

术也难以满足学生对现当代体育文化的

追求,进而影响了学生后期终身体育意

识的培养。 

3 大学生终身体育意识培养的

主要策略 

3.1构建终身体育的教育教学模式 

在大学生体育课程教学过程当中,

教育者需要对学生心理与生理特点进行

了解,并且在此基础之上了解学生兴趣

发展情况,开展相应的体育课程教学工

作。在建立终身体育的教学模式之下,

来促进教学效率的提升。首先,需要充分

了解学生自身的兴趣与爱好。在这过程

当中,可以与学生进行面对面的交流和

沟通,在了解学生不同阶段的兴趣特点

的同时,进行综合性的总结与分析,然后

依据学生的兴趣特点,对体育教学的计

划进行优化,使之顺应学生体育兴趣,引

导学生终身体育意识的进一步提升。其

次,分析学生自身的心理特点。例如：教

育者可以依据学生自身的心理特点,特

别是女生在进行体育锻炼过程当中的心

理变化情况,将体育活动分割为男生和

女生来进行教学。与此同时,教育者还需

要在整个教学过程当中,选取运动量相

对适中的体育项目展开教学工作,进而

适应学生自身的学习兴趣以及学习心理

特点,培养学生终身体育的意识。 

3.2加强对大学生体育社团的建设 

在针对大学生的教育教学过程当中,

校园的学习氛围同样非常的重要。在体

育教学中,大学生体育学生社团能够进

一步促进学生对体育内容的兴趣以及促

进作用。并且,大学生体育社团还能够在

帮助进一步实现体育教学目标以及人物

的基础之上,不断促进大学生的全面发

展。与此同时,学生在参与到大学生体育

社团的过程当中,会在自愿的情况下进

行的,所以,这也就进一步消除了大学生

被动学习的想法,并且从大学生的思想

上进一步提升了学生参与体育锻炼的热

情以及积极性。由此,体育社团的有效建

设,对现当代大学生终身学习意识的提

升都具有非常重要的作用。 

3.3不断优化大学生体育课程教学

模式 

大学生体育课程教学是进一步培养

大学生终身体育意识的主要阶段,由于

受到应试教育带来的影响,现当代大学

生在体育课程教学当中,特别是在最终

的体育结课考试的时候,常常会对体育

教学的近期目标盲目追求,导致教育教

学目标呈现出狭隘性的特点。而对于体

育教学来说,往往需要切合实际来进行

培养,促进学生终身体育意识的提升,这

就需要从学生对体育学习的兴趣、习惯

等各个方面来进行综合性的分析,进而

提出有效的教学手段,并且融入现代化

的教学理念、教学手段、专业结构等多

个方面,满足学生自身的基本需求,提升

课程教学效率,培养大学生终身体育的

意识。 

4 结论 

对于大学生终身体育意识的培养可

以说是相对比较复杂而且艰巨的任务,

但是为了能够进一步提升当代大学生的

综合素质,提升我国的国民体格体质。现

当代高校的体育课程教学就必须要不断

分析终身体育意识教学的重要内容,并

且依据不同阶段学生所处的现实情况为

基础,进一步探究大学生终身体育意识

的培养,进而有针对性的提出相应的解

决策略,切实可行的培养学生终身体育

的锻炼意识。 
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