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[摘  要] 自主学习能力培养是新时期学生教学培养工作实施中比较重要的一项教学内容，在现有学生教学工作实施中具有重要地位。通过自

主学习能力培养与初中生物教学工作结合，能够提高学生学习水平，对学生自身学习能力提升具有重要指导意义。鉴于此，本文以人教版初

中生物为例，就初中生物教学中学生自主学习能力的培养进行了分析，力图在本文研究帮助下，能够为初中生物教学中的学生自主学习能力

培养提供支持。 
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随着当前我国初中生物教学改革工作推进，针对学生教学培养提出

了新的要求。由于初中生物教学工作实施的要求发生了改变，因而为了更

好地展示出初中生物教学水平，需要教师在教学过程中帮助学生梳理学习

内容，提高学生自主学习能力，从而为学生自身生物学习能力提升奠定基

础。因而本文研究的意义就是以初中生物教学为基础，完善学生自主学习

能力培养策略，从而提高学生生物学习积极性，以此为初中生物教学质量

提升奠定基础。 

1 初中生物教学学生自主学习能力培养的必要性 

对于初中生物学科而言，自主学习能力的培养,更是对学科创新型人

才培养的需要。通过对初中生物教学中学生自主能力培养的必要性的阐

发，提出初中生物学科中学生自主能力培养的方法
[1]
。生物作为一门与生

活关联性较强的学科，在现有初中教学工作开展中具有重要地位。对于初

中生物教学工作实施而言，科学的教学方法是提高学生学习质量的关键，

而自主学习能力培养正是学生教学中比较重要的一项教学改进策略。作为

初中生物教师，在日常教学工作开展中，需要就自主学习能力培养策略构

建作出改进，然后完善学生教学培养体系，这样才能为学生学习水平提升

奠定基础。对于我国当前初中生物教学工作实施而言，完善的自主学习能

力培养能够转变原有教学方式，对学生自身学习能动性提升具有重要实践

价值，因而作为教师需要在日常教学工作开展中，就日常教学培养的方法

做出改进，从而推动学生自主学习能力养成。 

2 初中生物教学学生自主学习能力培养的途径 

2.1 培养学生学习兴趣 

兴趣是诱导学生学习的重要前提，在初中生物教学中为了能够提高

学生自主学习能力，教师应该在兴趣培养上作出科学的改进。例如，在七

年级上册《生物圈中的绿色植物》一课教学中，教师应该通过学习兴趣培

养，帮助学生认识生物圈中的绿色植物，并且让学生在课下搜集 10 种常

见的绿色植物，然后在课堂中进行分析，以此激发学生学习兴趣，提高学

生生物学习质量。只有激发了学生学习兴趣，才能在后续学习过程中，更

好地培养自主学习能力。 

2.2 培养学生质疑能力 

培养学生质疑能力是开展自主学习的重要保障，因而在现有初中生

物学教学工作开展中，教师应该就学生教学培养的质疑能力培养作出科学

的改进。只有教师在日常教学中，能够提高学生质疑能力，这样才能为学

生自身的学习兴趣养成提供帮助。例如，在《被子植物的一生》教学中，

教师可以让学生通过分析被子植物的生长特性，将被子植物的相关知识点

传授。同时教师也可以设置教学问题，让学生带着问题去学习，如种子的

萌发过程是怎样的？植株的生长需要哪些条件等？都可以作为学生质疑

中的问题，从而在学生学习中，能够提高学生质疑能力。 

2.3 培养学生自信心 

良好的自信心是提高学习成绩的关键，因而在现有初中生物教学工

作开展中，教师需要就学生自信心培养作出科学的指导。只有教师在教学

过程中，能够完善学生自信心培养策略，才能让学生更好地去探索生物问

题。如教师在教学过程中，可以采用鼓励策略，对学习进步的学生给予适

当的鼓励，以此激发其学习兴趣，提高学习能动性，从而为学生自主学习

能力养成提供帮助。 

2.4 营造课堂教学氛围 

良好的课堂氛围是培养学生自主学习能力的关键性因素，因而在现

有初中生物教学工作开展中，需要教师针对学生课堂学习氛围构建作出改

进。例如，在《人体内物质的运输》一课教学中，教师可以通过多媒体设

备帮助学生更好地认识人体内物质运输过程，提高学生对人体内物质运输

的认识能力，从而为学生自主学习能力养成提供帮助。所以教师在日常教

学培养中，需要在课堂氛围营造上作出改进，从而为学生自主学习能力养

成提供指导。 

3 在生物教学课堂中构建和谐师生关系 

良好的师生关系是开展学生自主学习能力培养的重要保障，只有当

学生喜欢一个充满活力、知识渊博的老师，他们才会喜欢你的课堂。因而

在现阶段初中生物教学工作开展中，教师应该针对和谐师生关系构建应该

有自己的方式方法。通过在生物课堂教学中给学生营造一个民主和谐的课

堂环境,激发学生的精神生活,明确自主学习的目标,有效地调控课堂等一

系列方法与措施,培养学生的自主学习能力,使学生真正成为学习的主体,

最终实现教学目的
[2]
。例如，在《人体生命活动的调节》一课教学中，教

师可以通过和谐师生关系构建，帮助学生梳理学习内容。以《激素调节》

一节为例，教师可以在课堂教学中，与学生共同讨论激素调节的作用，然

后将激素调节的相关内容进行讲述，这样不仅能够提高学生课堂参与力

度，同时也有助于教师传授教学内容，对教师自身教学工作实施及学生自

主学习能力养成都是非常关键的。
[3]
 

在初中生物教学工作实施中，为了提高学生自主学习能力培养水平，

需要教师针对日常教学工作培养工作实施作出改进，从而为学生自身学习

水平提升奠定基础。通过本文的研究和分析后得出，在现有初中生物教学

中学生自主学习能力培养途径构建中，需要从培养学生学习兴趣、培养学

生质疑能力、培养学生自信心、营造课堂教学氛围和构建和谐师生关系等

五点教学策略实施提供帮助，从而为学生自主学习能力提升奠定基础。 
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