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[摘  要] 学校提倡“四个一”行动，每周为家长洗一次脚，每周为家长读一篇好文章，每周做一次家务事，每周在学校尽一次义务。目前快

节奏的生活导致的很多家庭教育的失调，需要传统以“孝”文化引领学生的思想，这是一项可操作性强、影响广泛、在小学普及德育教育工

作一项意义深远的工程。大湾中心校以此为突破口，结合学校开展的德育课题，使学生学会尊重父母，孝敬家人，养成勤劳自立的良好习惯。 
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作为教师的我们，也要适应社会发展去进行相关的教育教学活动。

而在教学的过程中，通过课题研究活动来提升学生全面的素养也是教师的

任务之一。 

1 学校开展“四个一”课题研究的意义 

《多村学校开展“四个一”工程研究与实践》的研究课题是整个中心

校全体师生执行学校开展“四个一”活动以来的成果的汇总，是学校校园

文化的重心，是打造校同形象，树立校园品牌的最佳模式。对推动影响学

校今后的各项发展都有积极的促进作用，使学校在当地的影响力得到了极

大的提高，并且从学生参与课题活动中的一些途径来提升学生的综合素

养。 

2 教育学生在家以孝为先，用实际行动孝敬父母 

在学校利用班会课或课题开展的指导学生进行演讲的活动教育学

生，让学生认识到是谁赋予他们生命，抚养他们，教育他们，让他们能够

在蓝天下健康成长，快乐生活，是父母啊！在成长的道路上，是自己的父

母为他们付出了许多。在教学过程中，运用典型的一些案例教育学生用自

己的实际行动来孝敬自己的亲人。百善孝为先，自古以来就是中华民族的

传统美德。在漫长的历史长河中，中华民族在孝敬父母方面曾涌现过不少

令人感动的故事。如《骆驼妈妈的故事》、《黄香温席》等，利用这些故事

引导启发学生在家里要孝敬父母，我们可以用一个甜甜的微笑，一声亲切

的问候，一杯热茶表达自己的孝心，帮助父母做家务。乡村学校的孩子，

每周帮助父母做家务都超过一次以上，学校在部分老师在学校开展课题活

动的引领下，每周让学生回家给自己的父母洗一次脚，让学生收集相关的

图片和做事之后的感想，很多的学生平时在语言上没有对父母关心的话通

过书面的形式的表达出来，也让学生体会到自己父母的辛苦，让学生感知

在学校时应该尊师爱友，努力学习，不辜负父母的期望，用自己在学习上

的进步作为表达孝心的最好礼物，同时感恩父母也是自身综合素养慢慢提

升的一种体现，常言道只有对自己父母好的人以后才会在工作中真心对待

自己的同事、对自己的朋友、自己的事业。 

3 让学生利用每周读一篇好文章提升自己的综合素养 

“读一本好书，就是与高尚的人谈话”。高尚的人有许多值得我们领

略的思想和品格，我们如果有一本好书，而且认真去领略他的思想，就向

是在了解高尚人的思想，学习高尚人的品格，所以读好书和高尚的人谈话

是差不多的，目的都是更加完善自我，我们每一个学生要在书籍的世界里，

有自己的生活，把读书，应视为自己的乐趣
[1]
。 

读书就像吃饭一样，学生小时候吃的饭菜学生并不一定都能够记得，

但是所吃的那些饭菜，它们慢慢的成了你身体的一部分。读书，特别是读

一本好书或者一篇好的文章，就像吃饭一样，慢慢丰富学生的知识，开阔

学生的眼界，书中的知识慢慢融进学生的骨血之中，让你所教的学生慢慢

地变得更有气质和修养。在整个中心校，我们课题组要求每位学生读一篇

好文章给家长听，学生选择寓言故事等有教育意义的文章读给家长听后，

学生的表达能力得到锻炼，并且与父母互相进行交流，增进学生与自己父

母的交流，学生自己能将知识融会到自身，如现在学校课题组老师带领的

五（1）班，六（2）班的好多学生都爱看《伊索寓言》这本书，将书中这

些知识积累于身在以后展现出来的是学生一个综合素养的体现， 

4 利用义务劳动培养学生的自理能力，提升自身综合素养。 

教育是教育活动的出发点和归宿，要开展劳动教育就要强调学校义

务劳动，要通过学校义务劳动使学生形成一种自觉劳动的行为方式，力戒

贪图享受，好逸恶劳的不良倾向，体会劳动的艰苦，也品尝劳动的快乐。

并在义务劳动过程中逐渐培养学生团结协作、艰苦创业，以社会利益为先

的精神和勇敢顽强的意志，使学生感受到：美好的环境是靠大家共同努力

创造出来的，懂得社会的利益远大于个人的得失，懂得珍惜劳动成果，尊

重自己与他人的劳动
[2]
。 

现在“学生综合素质测评”的评估有智力和非智力评估，已经完全

代替原来“纯学科分数”的评估手段，在学校课题研究这方面，我们建立

参加学校义务劳动的相关规定和制度，要求每个班级建立一档，定期记载，

要求每个班级带领学生每周做一次义务劳动，使劳动教育与文化教育互相

结合，定期向学校有关方面反馈。在学校的教育中，在保证适量的情况下

学生参加劳动是必须的，对积极带领学生参加义务劳动的班级给予表彰，

不及格者给与指正，使义务劳动的评价过程和结果落实到每个学生身上。

学校义务劳动是实践劳动知识，体验劳动生活，培养劳动情感、态度、形

成劳动价值观，进一步提高对劳动的认知的最佳途径，是学习劳动技能，

初步养成自立自理能力的有效途径。同时让学生每周一次的义务劳动，让

学生认识到劳动的光荣，自学维护学校的卫生，学校的实践活动已经成为

提升学生综合素养的一种重要途径，同时也是学生自身综合素养的一个提

升的一个平台。 

5 结束语 

素质教育就是中国的现代教育，学校教育除了要让学生学习科学文

化知识外，还要让学生在各方面全面发展，提高综合素质，以适应时代需

求
[3]
。本文专注学生综合素养的提升尝试提出学校的一些做法，把探索乡

村学校利用“四个一”提升学生综合素养的实践策略当作一项重要课题进

行研究，已经取得一定的实效性。 
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