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[摘  要] 在当前的社会，是一个强调素质教育的时代，学生的教育问题受到广泛的关注，在关注学生的学习成绩的同时，还应重视对学生心

理健康的培养。目前教学中，心理健康教育也成为教育中的重要内容，在教学中，教师要帮学生树立积极的正确的人生观。本文主要初中英

语教学中学生常常出现的心理问题着手研究，提出了如何解决学生心理问题的策略。 
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前言 

现在社会需要的人才不仅仅是品学兼优的学生，还需要学生具备健

康的心理素质。近年来，学生的学习压力越来越大，这些压力来自于家庭、

学校、自身等各方面的因素，导致学生在心理上出现很严重的问题。如果

学生不能正确的调节这些压力所带给自身的心理问题，就会对自己的生活

和学习中造成很大的影响，尤其是在英语学习中，会遇到更大的阻碍。 

1 初中英语教学中常见的心理问题 

1.1 由于学习压力过大，使学生心理上出现问题 

目前，对于刚走出小学的大门，迈入初中校园，很多学生对于角色

的转变还没有完全适应，家长的压力以及学校的应试教育对一个初中生来

说，压力非常之大。虽然学校提倡的是素质教育，但是对于升学率还是看

的很重要，那么无形之中就会增加学生的压力，在初中英语教学中，增加

了难度，对于学生来说，听力、语法、阅读都变成了一项很难的内容，从

心里上就开始对英语学习进行抵触，面对长期枯燥的英语学习，再加上学

生的英语基础薄弱，在这样的背景下就造成了学生出现严重的厌学心理，

一旦产生这种心理，就会很难激起学生的英语学习兴趣。 

1.2 教师在教学方式、内容存在很大的问题 

教师的教学方法以及教学内容的创新，对于提高初中学生的英语水

平有着极大的作用。在目前的英语教学中，学生在课堂中的参与度不高，

没有充分调动学生在课堂中的积极性，教师采用的都是单向的教育模式，

学生只是在被动的接受知识，没有给予学生充分的交流时间，在整堂英语

课中，时间安排的过于紧凑，学生还没有对所讲的知识进行消化，就开始

进行下一个板块了。在课堂中，部分教师在内容设置上太过深奥，使学生

不能完全理解，还有的教师在评价学生的发言时，语气过于严厉，使学生

在课堂上不敢积极回答问题，自信心受到严重的打击，使学生对英语学习

产生恐惧的心理。 

2 解决初中学生在英语教学中心理问题的有效策略 

2.1 缓解心理压力，调节心理平衡 

2.1.1 培养学生的心理健康意识，缓解学生的心理压力 

在初中英语教学中，要加入对学生心理健康意识的培养，现在学生

的学习压力很大，对学生的心理造成了极大的负担，学校应该对家长以及

教师进行知识讲座，主要的讲座内容为“如何正确对待学生的学习成绩”，

让家长意识到学习成绩不是判定孩子的唯一标准，要多挖掘孩子身上其他

的闪光点，不能给孩子太大的心理负担。对于初中学生来说，教师应该多

举办一些文艺活动，鼓励学生多参加室外活动，丰富课余时间，不能让学

生的生活中只有学习，定期可以请心理咨询师对学生进行交谈，对一些心

理上比较偏激的学生进行指导，争取使每个初中学生都有一个健康的心

理。 

2.1.2 给学生营造一个愉快的学习氛围，调节学生的心理平衡 

要想使学生保持一个健康的心理状态，在心理学上来讲，就必须对

其进行夸赞和表扬，让学生对自己有足够的自信心。因此，在初中英语教

学中，教师课堂中可以采取激励式的教学方法，对于学生在课堂中的发言，

要给与肯定的回答，问题没有对错，要对学生的积极表现进行赞扬，然后

教师再对问题进行补充说明，实事证明，合理的赞美能有有效的增强学生

的自信心，对于学生在英语学习中起到很大的推进作用。例如九年级英语

上册《Teenage peoblems》知识点时，教师可以结合实际生活，在上课前

向学生抛出问题“大家可以说一说自己最近所遇到的问题”鼓励学生们畅

所欲言，利用十分钟的时间进行英语交谈，学生的气氛就立马活跃起来，

教师也可以了解到学生所遇到的困难，以便积极解决。 

2.2 创新英语教学模式和内容，消除学生的心理障碍 

在初中英语教学中，教师必须要对教学模式和教学内容设置进行创

新，英语教学中，英语口语、英语听力、英语阅读以及英语语法等都是很

重要的，教师要对这些琐碎的教学内容进行创新，把以往的教学方式给摒

弃掉。例如在七年级下册《Welcome to Sunshine Town》知识点时，教师

就可以在课堂中让学生进行角色扮演，活跃课堂气氛，教师引出一个话题

“让我们大家一起相互认识一下”，通过运用简单的英语对话，使学生们互

相交流，互相学习，在此过程中，学生们完全投入到游戏中，既锻炼了学

生的口语能力和语法的运用，也相应提高了学生的英语学习兴趣，消除学

生的心理障碍。在英语内容的设置方面，教师在课余时间要多搜集资料，

把教学内容设计的更简单化，易于让学生理解，比如，多增加一些口语互

动，对于基础知识和提高能力的知识要分区开，在学生对已学知识了解的

基础上再进行延伸，这样学生觉得英语学习简单而且有趣，心理上的问题

就不复存在了。 

3 结语 

综上所述，健康的心理对于初中学生的英语学习起着至关重要的作

用，因此，教师在英语教学中，要注重学生的心理问题，把英语教学和心

理健康指导充分的结合起来，这样才能提高初中英语的教学质量。除了本

文提到的有效策略外，学习还应该多组织一些多元化的英语实践活动，把

多媒体技术运用到英语教学中等，从而保证学生的心理健康成长。 
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