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[摘  要] 积极语言对人的成长激励作用是巨大的，积极的语言能够让人在自信中成长，作为教师要善于运用积极的语言激励启发学生，让学

生够带着自信面对成长的风风雨雨，带着自信走进学习和生活。本文从教师要常常和学生说的三句话入手，常常和学生说——你能行；常常

和孩子说——你太棒了！；常常和孩子说——你需要帮助吗？通过积极语言的带动引导学生快乐地学习、积极的参与；通过积极语言与学生做

好沟通、智慧的与学生交流，用爱滋润每个孩子的心田。 
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教师的职业是一个平凡而伟大的职业，之所以平凡，是因为教师每

天都在和孩子一起成长的平淡日子中默默奉献着；但教师这个职业同事也

是伟大的，之所以伟大，是因为教师的对孩子成长推动是巨大的，这种推

动既包括促进学生知识和能力的提升，更重要的还促进学生情感态度和价

值观的成长。 

每个教师都是德育人，都是学生成长的德育导师，在做学生德育工

作的过程中，教师的一言一行都会对孩子的成长起到微妙的作用。如何在

教育教学中巧用积极语言，促进学生精神世界的丰盈，需要教师不断的学

习、反思、实践。每一位教师都应该做到善于运用积极语言，通过积极语

言的带动引导学生快乐地学习、积极的参与；通过积极语言与学生做好沟

通、智慧的与学生交流，用爱滋润每个孩子的心田。 

1 常常和学生说——你能行 

一个勇敢的人会在内心里自己播种希望，一个胆小懦弱的人会自己

在心底种下胆怯。学生由各自成长环境等多种因素的不同，会导致学生在

学习特长等方面展示出较大的差异，面对这样的成长状态，教师要细心呵

护每一个孩子的成长。对于那些缺少自信心的孩子不断的通过积极的语言

来激励，常常和学生说：“你能行”，并不断的通过树立学生的自信让学生

切实的感受到，通过自己的努力：“我能行”。“我能行”和“我不行”两

个词虽然只相差一个字，但对人的影响却完全不同，这两个词一个具有积

极的作用，可以让人充满激情，生活在无限的自信中，另一个则相反，只

能让人处于无限度的逃避和推脱中，在学生成长的过程中，教师一定要帮

助学生获得积极的正能量，让孩子从小就充满自信。 

尤其是对于小学刚入学的学生而言，他们对很多东西是懵懂的，当

他们从幼儿园走进小学校园时，更需要教师积极语言的不断激励来尽快的

适应学校的生活和发展，教师将积极的语言运用恰当，可以让学生更快的

喜欢上小学生活，喜欢上和其他学生在一起的学习生活，能够让学生更快

的适应小学学习，幸福的完成人生的一次重要选择。 

2 常常和孩子说——你太棒了！ 

作为教师我们要将孩子引向快乐的人生，在快乐积极的人生状态下

不断的激发孩子的成长状态，用积极的心态将孩子的成长推向成功。一个

人的心态决定了他的成长脉络，只有心里状态良好的人才能不断的用快乐

的心情来驱赶不快乐的事情，我们要用自己积极的教育语言来引导学生建

立良好的心态，培养学生自立的、用微笑看世界的心理品质。 

做老师的不要吝啬自己的语言，要用积极的教育语言来激励学生的

成长。比如当学生有所进步的时候，我们要和学生说：“你已经尽到了最

大的努力，已经很棒了，继续加油哦。”当学生取得成绩的时候，我们要

和学生说：“你真棒，所有的努力都开花结果了，老师为你高兴。”当学生

对自己的成长不满意的时候，我们要和学生说：“孩子慢慢来，你已经能

够在自己的领域不但的付出、不断的挑战了，你最是最棒的孩子，老师看

到了你积极的人生态度，这些是一个人身上最宝贵的财富了，继续加油，

我的宝贝。”……这些话，就是孩子生命成长中最美的语言，更是孩子生

命成长足迹里最珍贵的记忆。 

3 常常和孩子说——你需要帮助吗？ 

每个人的成长都不会是一帆风顺的，正因为此，作为教师我们要知

道教育是慢的艺术，学生的成长需要教师的不断激励，只有教师的不断引

领，才能让孩子平和前行。 

在学生生命成长的过程中，作为教师我们要利用积极的教学语言，

对学生成长过程中的困惑和苦恼换位思考，不断的站在学生的立场去考

虑，用学生能够接受的方法来解决学生身上存在的问题。教师要做一个有

心人，不断的帮助学生建立内心成长的内在动力，多一双善于观察的眼睛，

留意学生遇到困难时的状态，及时的发现学生存在的问题，适时的给学生

出谋划策，在学生心理最无助的时候和学生说：“孩子你有困难吗？别怕，

老师来帮助你。”若果教师常常和学生说这样的话，对学生而言就是解决

问题的一种催化剂，慢慢的我们会真切的感受到帮助别人解决问题成为自

己的一种快乐。 

在我们帮助孩子改变的过程中，教师更要用积极的语言来引导学生

对积极语言的应用，让学生做一个心怀他人，在帮助他人的过程中感受到

赠人玫瑰手有余香的温暖。 

作为教师我们要善于利用积极的语言为学生不断的创造成功的阶

梯，积极的语言可以促进师生之间的沟通，可以促进师生之间有效的沟通、

促进师生之间高效的沟通。教师的积极语言会在学生成长中发生奇妙的作

用，是学生生命成长最无形的力量，不仅仅改变学生的心情使学生感受到

愉快，更能影响学生的情绪，使学生的情绪变得积极，促进师生之间的和

谐关系，这样的心理场域下才会不断的激发学生的潜能，激发学生主动去

学习、去做事。“亲其师，信其道”，所起到的教育效果是微妙的。 

让每一个学生都健康成长，让每一个学生都享受成功的喜悦。积极

语言成就教师的教育幸福，成就学生的幸福成长。 
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