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[摘  要] 德育应该是抵达心灵的引领，教师是学生的领路人。德育的引领，必须从学生的心理出发，触及学生的心灵，不断地通过教师的教

育智慧摇动成长，推动发展，唤醒学生如何让德育直抵心灵，本文从四个角度进行论述：充分的了解每一个学生并为其制定独特的成长方案；

多维度、全方位的引导学生发展；多一双慧眼挖掘每个孩子的优势激发成长目标；注重细节主动帮助学生成长所需。教师要走进学生的内心

世界，让德育成为学生精神成长的动力。 
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德育为首，在育人的过程中德育的地位和作用是非常重要的。但我

们所面对的教育对象是活生生的人，有血有肉，用着丰富的情感，有着灵

动的思想，正因为此，德育既不是传输，更不是灌溉，德育应该是抵达心

灵的引领，而教师理当成为他们心灵的领路人。 

德育的引领，必须从学生的心理出发，触及学生的心灵，不断地通

过教师的教育智慧摇动成长，推动发展，唤醒学生，教师要走进学生的内

心世界，让德育成为学生精神成长的动力。 

1 充分的了解每一个学生并为其制定独特的成长方案 

作为教师，我们要对每个学生的实际情况如数家珍，每接手一个班

级，都要为每个孩子做一个成长档案，包括孩子的家庭情况，成长需求，

成长目标等等。当然教师可以在充分与孩子沟通的基础上与孩子一起制定

近期、中期和远期的成长目标，并逐层分解帮助学生实现。 

每个孩子可能由于家庭情况、知识基础等方面的不同，在不同年龄

段呈现出不同的问题，教师尤其要注意对学生品行方面的引领，对于成绩

优秀的孩子可以帮助他在特长、领导力等方面提升；对于成绩可以的孩子

可以激励他们建立自己的角色定位；对于成绩有待提升的孩子，教师要帮

助孩子正确认识自己的同时，帮助学生主动的融入集体让他们有集体的荣

誉感和归属感。不同层次的孩子，分级设置目标，不断地激发、因材施教，

这就是走进学生心灵的突破口，用我们的师爱与教育智慧不断地感悟他

们，让学生亲其师信其道，这样的教育效果才会是走心的、也才会是有效

的。 

2 多维度、全方位的引导学生发展 

要实现德育的有效性，开启学生的自信，帮助学生建立良好的情绪

场非常重要。对于学生的引导需要从多维度来切入，不仅仅学习上要关心，

孩子的情感世界、精神世界更要高度重视。通过多种形式的活动挖掘每个

孩子自身的潜能，通过多种形式的交流，在每个孩子新田种上希望的种子，

这颗火种就是学生成长的动力。所谓育人要育心，就需要教师了解学生心

理所思，根据学生的需求眼看、耳听、嘴说全方位的了解学生的基础上，

多一双慧眼，细心、耐心、用心的引领学生的发展。除了给学生专业的知

识外，更需要教师为学生提供更广阔的外面世界的认识，帮助学生树立正

确的人生观、世界观、价值观，走进学生心灵深处浇灌心灵之魂，让每个

孩子感受到生命的价值和意义，激发他们带着自信，带着阳光的心态迎接

每一天的成长。 

3 多一双慧眼挖掘每个孩子的优势、激发成长目标 

苏霍姆林斯基曾说过: “在每个孩子心中最隐秘的一角，都有一根

独特的琴弦，拨动它就会发出特有的音响，要使孩子的心同我讲的话发生

共鸣，我自身就需要同孩子的心弦对准音调。”这句话对每个教师都感触

颇深。最好的德育是什么？就是让师生能够心弦和谐，这就要求教师能够

不断地站在学生的角度去换位思考，对学生的发展看到背后的努力，不仅

看结果，更看学生为此所行走的过程。不同的学生性格不同，特点不一，

这就要求教师在和他们接触的过程中做一个有心人，在这个过程中，需要

教师不断地挖掘每个孩子自身的优势和特长，用放大镜来看孩子的优点，

对于孩子生命成长中绽放出来的点点优势都帮助他们不断地得到自我的

成长激励，这种激励是教师与学生琴瑟相鸣的纽带，也是让学生主动接受

教师教育、喜欢教师引导的一把锁，这把锁作用微妙，会让学生在教师的

肯定中走的更远，会让学生在教师的激励中更有动力前行，并通过自己的

努力创造一个个成长的奇迹。 

4 注重细节主动帮助学生成长所需 

学生的世界是青春的，更是多彩的，同时也是动态多变的。作为教

师，我们即是学生知识增长的传授者，同时更是他们德育成长的引领者，

这就要求教师注重学生成长中的每一个细节，对于不同时段学生成长中可

能遇见的问题和障碍做到心中有数，当他们的成长遇到问题时第一时间发

现，第一时间疏导，第一时间引导解决，这就是教育最好的契机。当学生

一路坦途时给予赞赏，当学生遇到坎坷时给予帮助。教师需要明白教育就

是一个过程，这个过程的神奇之处就在于不断地充满了挑战，也不断地充

满了惊喜。每个生命体都是在不断地摇摆中成长的，在这个过程中他们会

遇到更重各样的困惑，比如成绩问题，比如交友问题，比如和父母的关系

等等，我们要做学生的“知心人”，了解他们的喜怒哀乐，想他们所想，

急他们所急，在他们需要的时候主动帮助。教师必须充分的认识到试错就

是一种成长，遇到问题不可怕，我们要充分的利用问题帮助学生成长就是

宝贵的。当学生接受到来自老师的主动帮助内心一定是温暖至极的，这种

温暖就是最好的拉近心灵互动的良药，既是走心的、更是高效，即可帮助

学生走出困境，更提升了他们解决问题的能力，不断在的锤炼中成长，让

生命之花幸福绽放。 

德育要想产生积极的教育效果，不仅仅取决于教育的内容，更取决

于教师是否用心的耕耘，作为教师要通过不断地学习来丰厚自己的教育智

慧，提升自己的教育技巧，不断地研究学生，走进学生的心灵世界，在学

生宝贵的学生时代，帮助他们种上健康自信、幸福阳光、独立自主、大胆

创新、感恩有爱的种子，促进他们内心丰盈、奋发向上的幸福成长。 
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