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[摘  要] 一个人只有身心具健才能更好的融入社会，才能拥有幸福的成长。注重学生的心理健康，才能提升学生的生命质量。本文从五个话

题展开：解开人际交往上的心结、解开情绪上的心结、解开意志上的心结、解开习惯上的心结、解开学习上的心结。做到这五点才能帮助学

生打开心结，让生命的阳光照进学生的心田。 
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一个人只有身心具健才能更好的融入社会，才能拥有幸福的成长。

注重学生的心理健康，才能提升学生的生命质量。在中小学教育教学中，

应该将心理健康指导工作列到首位，对学生心理上的问题，巧用教育智慧，

帮助学生打开心结，让生命的阳光照进学生的心田。 

1 帮助学生解开人际交往上的心结 
一个人不仅生活在家庭中，不仅生活在教室里，接触的人也不仅仅

是家长、老师、同学，还有更多的这三者以外的人。很多学生对人家交往

上产生困惑，对待学生的这种心结教师必须加以重视，第一时间帮助学生

打开交往上的心结。 

人家交往是人人之间信息的相互沟通，交流思想，表达情感，协调

行为的联系过程，在这个过程中不同时间阶段，学生会遇到不同的特殊的

问题。对学生人际交往遇到的问题教师要及时的帮助学生协调。对人际交

往有问题的学生会出现在认知、情感、个性等方面的问题。人际交往能够

出现障碍的学生也会使自我处于消极的状态下，有的孩子会害羞、恐惧，

甚至产生嫉妒心，严重影响学生的身心健康。作为教师要不断的消除学生

的交往问题，通过多途径的辅导来提高学生的交往水平，在教师的辅导下

帮助学生建立良好的人际关系，进而促进学生身心的健康发展。教师首先

要帮助学生树立积极的心态，树立正确的人际交往观，在充分认识自我的

基础上能够客观的评价他人，公正的评价他人，学会主动关心他人，站在

他人的立场去思考，建立自己良好的个性品质，助推融洽的人际关系的产

生。同时教师也要告诉学生一定的交往技巧和交往艺术，帮助学生掌握一

些交往的技能，学会赞美他人，拥有感恩的情怀，一定会在人际交往中成

为受他人欢迎的人。 

2 帮助学生解开情绪上的心结 
一个人有着稳定的情绪，坚定的意志，才能够在预约中走向成功，

相反，一个情绪波动的人更容易暴躁，动怒，影响身心的健康发展。不良

情绪会让学生产生焦虑、自卑，甚至走向冷漠，产生抑郁，内心也会变得

极度脆弱难以捉摸。教师必须及时的观察学生的情绪，首先帮助学生分析

产生坏情绪的客观因素和主观因素，分析学生产生坏情绪的原因，是来自

学习方面的压力，还是来自交往的困惑，还是家长的要求，还是自我要求

过高等等，只有分析好来源才能够帮助学生缓解。作为教师要采取积极的

方式来帮助学生走出不良情绪，以理育情，帮助学生走出“自我”的狭小

空间，培养豁达的心态，培养乐观自信的精神状态；以智育情，帮助学生

充分的认识自我，认识他人，心胸宽广，包容大度；以导育情，对学生情

绪上的冲突及时疏导，正确归因，不同的学生分别对待，因材施教；最后

教师要做到投身实践，以行育情，引导学生不断的接触到更多的人、更多

的事，拓宽他们的视野，身体力行，在不断的体验中接触更大的世界。当

学生处于焦躁不安的情绪状态下，教师要给学生提供一定的宣泄口，先让

学生发泄出来，再为学生设置一定的活动来转移情绪，逐渐的让学生可以

做到自我情绪的控制，学会放松自我，缓解情绪，这样才能有效的打开学

生的心结。 

3 帮助学生解开意志上的心结 
一个人的意志水平并不是天生的、与生俱来的，而是会受到他周围

环境的影响，并随着教育的氛围和身心的发展而不断发展的。学生的不良

意志表现为意志薄弱、害怕挑战、优柔寡断，缺少对事物的果断判断，还

有的表现为懒惰、知难而退，甚至做事情会半途而废，也有的学生表现为

任性，随心所欲，怯懦，缺少责任感等等。教师要注意在平时的日常教育

生活中有效引导，帮助学生打开意志上的心结。首先要做到帮助学生提高

认识，确立目标，为学生制定一个可行的成长目标，可以让学生通过一些

努力达到的近期目标，一步步走进长期目标；其次加强实践，培养学生的

能力，为学生提供各种锻炼的机会，当学生受挫时，有能力抵挡风雨；第

三教师要帮助学生加强修养，改变个性，加强对学生果断性和灵敏性的锻

炼，养成良好的习惯，进而磨炼其坚强的意志；最后教师要全程的做到榜

样示范，以身作则，教师应该成为学生的行动楷模，通过自己的成长给学

生指引，给他们精神成长的力量。 

4 帮助学生解开习惯上的心结 
习惯对一个人的成长影响是巨大的，习惯不良的学生会对他的学习、

生活都带来特别大的影响。对于学生的不良习惯教师要知晓，根据学生坏

习惯存在方式的不同采取不同的手段，帮助其改正。学生的不良习惯最明

显的表现为生活习惯和学习习惯上，对于学生生活习惯上的引导需要家校

合作，和家长一起帮助学生纠正，对待学生学习习惯的养成，需要教师和

学生一起制定可行性学习计划，从时间上规划，从过程上约束，从结果上

考察。行为养成习惯，习惯形成品质，品质决定命运。叶圣陶先生说，教

育就是培养习惯，良好的习惯可以陪伴我们终生。教师必须充分认识到这

一点，与家长一起养成学生良好的行为习惯，最终培养出言行规范，健康

发展，学有所长的学生。 

5 帮助学生解开学习上的心结 
学习是学生每天都在进行的事情，但很多学生对学习产生厌烦情绪，

能拖就拖，能躲就躲，帮助学生解决学习上的心结才能够激发学生的学习

动机，才能调动学生内在的积极因素来提升学习力。学生在学习上往往表

现为缺少学习动机，学习态度不端正，学习自觉性差，学习兴趣不高、缺

少主动探索的精神等问题。知道学生存在的问题教师需要和家长有效的对

接，了解家庭中的孩子，并将学校中孩子的学习状况与家长有效对接，这

样才能够根据学生自身的特点帮助有效改变。首先应该帮助学生树立学生

自信心，培养学生的学习兴趣，这样才能促进学生学习效果的提升。 

“教育学生有如开垦一片荒地一般，需要教师的耐心、信心及爱心的

滋润与浇灌，才能辟荒地为良田，化光秃为青翠。”注重学生心理健康的

指导，帮助学生解开心结，让我们坚定的行走引领学生幸福成长的道路上。 
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