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[摘  要] 本文以“车辆空调与制冷装置”课程为例,立足于专业课和课程思政,从课程的特点,课程思政

改革的设计思路和具体实施方案三个方面进行了阐述,指出针对本课程的课程思政元素,以及从教师角

度,将思政内容融入到课程教学中,然后根据具体情况设计改革思路,又通过典型案例写出课程思政在本

课程中具体的实施方案,为后期的思政实施提供了理论支持,也为本专业课程推广起到了积极的作用。 
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[Abstract] Taking the course of "Vehicle Air Conditioning and Refrigeration Equipment" as an example, based 

on professional courses and ideological and political education, this paper expounds the characteristics of the 

course, the design ideas of ideological and political education reform and the specific implementation plan. 

Pointing out the ideological and political elements of this course, and integrating the ideological and political 

content into the course teaching from the teacher's point of view, then designing the reform ideas according to 

the specific situation, and writing the specific implementation plan of ideological and political education in this 

course through typical cases. This provides theoretical support for the implementation of ideological and 

political education in the later period, and also plays a positive role in the promotion of professional courses. 
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前言 

2016年全国高校思政工作会议带火

了一个名词——“课程思政”,从而也改

变了一些人对于思政育人的认识。随着

我国经济的发展,对于如何培养人的问

题进行了充分探讨,要将立德树人作为

教育基础开展相关工作。在教学中不仅

要重视学生的价值观塑造,也要注重知

识的传授,还要加强对高校学生能力的

培养,将这三者融为一体,因为这三者之

间是不可割裂的。全面地推进课程思政,

就是要帮助学生更好地树立人生观和价

值观,这是人才培养的重要基础,也是必

备内容[1]。根据高等院校的课程思政建

设指导精神,进行课程思政是新时代学

生的基本要求,也是充分落实高等教育

的重要任务,是立德树人的基础,也是人

才培养的重要举措,还是建立培养体系

的重要基础。落实课程思政,不仅拓展了

学生的知识,也提高了学生的各种技能,

很大程度地开阔了学生的视野,拓展了

学生的思路,对培养高素质人才起到了

积极作用。当前课程思政已经成为了我

国人才培养的基本条件,所以要充分重

视思政课程的重要作用,强调建立科学

的教学体系,要结合各学科和各专业特

点,逐步地将思政课程推进,将思政课程

融入到教学中,潜移默化地影响学生的

言行。在进行专业人才培养过程中,教师

的水平具有重要影响,所以在具体计划

中,要加入教师的培养,才能更好地促进

教师不断学习,同时还要加强激励机制

的建立,在专业课中也应当推进课程思

政,不仅提高了人才培养水平,为祖国发

展,培养更多的人才。车辆空调与制冷装

置是专业性较强的课程,在这个课程中

融入课程思政,不仅可以正确地引导学

生,也充分地帮助了学生实践和研究,为

培养更多的高端人才奠定了重要基础。 

1 《车辆空调与制冷装置》课

程特点 

《车辆空调与制冷装置》是车辆工

程专业的一门专业方向课,通过学习主

要让大家掌握轨道车辆空调与制冷装置

的主要结构,工作原理,及其制冷、加热,
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自动控制,通风系统各个系统的运行过

程,能看懂空调机组结构图,会查阅有关

车辆空调与制冷装置的标准、图表、规

范手册,能对其设备进行维护,并能诊断

和处理车辆空调系统的常见故障,并有

对其性能进行测试的能力,对于本科生

还要具备空调装置中各个系统设计及其

设备选型的能力。以下以“车辆空调与

制冷装置”为例,探究车辆类专业课程中

开展课程思政教育的思路和方法。在具

体的教学中,教师的个人能力具有重要

影响,要想确保思政课程的实际效果,教

师要先正确地理解思政课程,然后深度

地挖掘教材内容,帮助学生更好地理解

教材内容,并且通过相关课程实践,让学

生更认同自己观念,充分地融合思政素

材。要建立一个共享机制,让学生开展充

分地交流,加强相关的培训和实践。要将

思政课程融入到岗前培训中,充分发挥

团队作用这样可以起到良好的作用。要

注重发挥带头作用,加强专业课的思政

建设,对难点问题进行充分研究,积极地

开展相关选题研究和谈论,指出存在的

问题,并提出改正方法。在专业课教学有

效地解决问题。学生成长过程比较要注

重学习知识,也要重视学生的身心健康

发展,因为高素质人才必须是身心健康

的,还要有较高的知识水平。 

2 改革思路 

2.1教学内容的改革 

思政要融入课堂教学建设,在进行

课程设置时,要注重对教学大纲的核准,

以及对教案的评价,落实到课程目标设

计、教学大纲修订、教材编审选用、教

案课件编写各方面,并且在课堂教学中,

以及研讨中,还有实验实训和作业论文

等各个环节。 

鼓励学生积极开展社会实践,促进

学生不断地提升自我,使教学与实践互

相支撑。规范网络课堂建设与管理,推动

线上课程实现课程思政全覆盖。注重发

挥教学方式中蕴含的育人资源,因地制

宜选择课堂教学方式方法,注重言传与

身教相统一,做到有教无类,因材施教,

教亦多术。加强教学制度建设与执行,

强化相关的约束机制。加强相关的实训

活动,不断地拓展教学方法[2]。在具体教

学中,应当转变以往的教学理念,运用新

的教学方法,才能更好的培养学生。 

2.2转变育人观念 

作为一名专业课教师,应明白教师

是人类灵魂的工程师,是人类文明的继

承者,承载着传播知识、传播思想、传播

真理,塑造灵魂、塑造生命、塑造新人的

时代重任。教师要做有理想信念、有道

德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好

老师,做学生锤炼品格、学习知识、创新

思维、奉献祖国的引路人,要将教书和育

人统一,言传和身教统一,潜心问道和关

注社会统一,坚持学术自由和学术规范

相统一。所以教师在教学过程中不仅仅

是传统的传道授业、释疑解惑,而且是点

燃学生的探索欲,帮助学生实现个性化

成长。所以老师具有一定的开发力。随

着新时代的不断发展,传统的教育理念

已经不再适应时代发展需求了,所以应

当与时俱进,转变原有的育人观念,才能

培养出适应时代发展的高素质人才。 

高等教育的 终目的：让大学生兼

具普通公民所必备的基础文明和作为

社会精英分子应有的高尚的道德情操

和健全的道德人格。在进行专业课的教

学中,要引导培养学生进行独立思考,

培养学生独立解决问题的能力。在当代

的大学教育中,不是以记忆为主,注重的

是如果开发大脑,让学生进行独立思考。

培养大学生要有强烈的未来意识,也要

有超越性的思维,注重的是创造能力的

培养[3]。 

2.3强化课堂教学中思政教育的主

导作用 

课堂教学是教育的主要手段,也是

课程思政建设的主要渠道。思政教育必

须加强课堂的教学管理,提升课堂教学

的质量,才能真正落实课程思政的相关

理念。 

建立完善的的课堂教学管理制度,

没有规矩,不成方圆。在对学生的课程管

理中,必须强化制度管理,以健全和完整

的规章制度制约与激励每一个学生,严

格管理,认真考核,为思想教育纳入课堂

提供制度化保证。作为大学一线教师,

在大学课堂中,都会发现教学过程中,存

在以下情况：学生上课时低头看手机。自

从智能化手机普及之后,学生上课玩手

机现象已经成为大学课堂比较普遍的一

种现象,尽管学生上课看手机不可一概

而论,有的是为了查找跟课程相关的信

息,但大多数学生都是看一些跟课程相

关性不大的视频,网页,甚至有的上课玩

游戏。甚至有的学生习惯性上课玩手机,

终养成不好习惯,学习效果直接下降。 

2.4课程思政元素的挖掘与融入 

总的来说,关于工程专业的课程思

政通常有以下错误或片面观点：理工科

核心课的教学内容太多,没有时间展开

课程思政；科技类核心课难以开展课程

思政；课程内容与思政内容出现两张皮

现象；将一些人生感悟融入课堂等等。教

师只有从主观上改变对课程思政工作与

内容片面甚至错误的看法,才能在工科

教学中挖掘和融入思政元素,将价值塑

造融入到工程专业课程教学中。工程专

业课程思政应该是一个潜移默化的过程,

而非单纯的说教。通常,教师对待课程的

态度会直接影响学生的课程感受,学生

上某门 大的收获往往不是获得其中的

知识,而是老师如何看待上课这件事,这

也是直接的课程思政。针对专业课程进

行课程思政元素挖掘,再通过直接课程

思政将思政融入课程,这样就可以使工

程专业课程思政得以顺利进行。 

3 课程思政改革方案 

首先在写教学大纲的时候我们除

了表明知识目标,能力目标之外,还要

说明情感目标,要培养学生具有健康的

人格和社会责任感,注重提高安全意识,

通过一定的交流和沟通,提高了表达能

力,增强了协作精神,培养了独立分析

能。在写教案的时候也是每一个章节都

要有情感目标。 

第一章节中,讲到了车辆空调的发

展情况,对分体式空调机组进行了介绍,

也对压缩机由活塞式到涡旋式的使用,

我国的轨道列车的空调装置越来越能满

足我们人类的需求,增强了学生对于专

业课程的热爱,引导学生更好地学习。学

生要想更好地学习,兴趣是非常重要的,
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如果学生不能对学生产生良好的兴趣,

会对学习产生很大影响。 

在讲空气热湿处理途径与方案中如

何将空气处理到室内热湿环境所需的送

风状态相关内容时,可以运用辩证思维

方式,对专业课学习有着积极的促进作

用。在专业课教学中,应当注重实践的作

用,将理论与实践充分地结合起来。 

讲制冷循环时,通过运用假设,对相

关环节进行了讨论和计算, 终目就是

提高经济性,所以在进行设计时,将制冷

理论与实际结合,并且在循环的压焓图

上进行表示,在这整个过程当中,教会了

学生如何学习,使学生以后的工作具有

职业必需的品质和素养[4]。 

在讲到制冷剂的选择以及替代时,

可以融入环保思维,因为含氯的氟利昂

制冷剂对臭氧层有破坏,在选用制冷剂

时不能只考虑他的热力学性能和经济性,

还要考虑环保性,要充分地尊重自然,促

进经济和环境保护更好地协同发展。甚

至可以将时政热点融入教学中,我们

2022年的北京冬奥会某些场馆采用的就

是比较环保的二氧化碳制冷剂。 

在压缩机的种类和工作原理知识点

讲解中,涡旋式压缩机在被发明之后70

余年才实现量产,机械加工精度成为了

制约压缩机技术发展的瓶颈,而高精度

加工也是我国制造业亟需发展的要点。而

我国的空调技术发展,大多品牌空调的

核心部件压缩机还依旧采用国外的压缩

机,因此通过涡旋压缩机的实例,鼓励学

生树立中国工程技术奋斗的决心。 

一个制冷系统由多种设备和管道组

成,制冷压缩机是蒸气压缩式制冷装置

中的核心部件,冷凝器与蒸发器是重要

的换热设备,而节流机构虽小,却也是四

大件中必不可缺的设备之一。每个设备、

管道、阀门甚至一个小小的控制螺帽出

现问题都会影响整个系统的运行,在蒸

气压缩式制冷系统的组成和图中,通过

对制冷系统整个流程的学习,强化学生

协作共进的团队精神,坚持自信、友善,

用乐观的心态投入学习和工作中,坚持

到底,永不放弃。强化学生尊重科学的职

业态度,规范操作的责任意识,具有工匠

精神,激发学生对工程的敬畏,培养学生

具有爱岗敬业的职业精神和精益求精的

品质精神。  

4 建立课程思政考核机制,优

化教学评价 

学校根据中央文件精神形成一套适

用于专业课程与思政课程同向同行的课

程思政考核机制及评价标准,各个专业

再结合专业课程的特点及学生的学情进

行进一步细化,形成该门课程评价标准,

着实推动专业课程教师的思政能力。具

体考核方式如下： 

考核点 评分标准 备注

团队协

作

组织或参与项目计划和团

队分工,能接受工作任务,

能接受合作

生生互评,打分体

现

敬业、

乐业

认识到专业的重要性,有社

会责任感,具有专业荣誉感

教师评价,话题讨

论

爱国、

爱家

具有祖国荣誉感、家乡自豪

感

生生互评,开放式

作业体现
 

5 总结 

本文以“车辆空调与制冷装置”课

程为例,立足专业课程和课程思政两个

要素,提升教师思想政治素养和思政教

育能力,分析课程,学生特点,深入挖掘

“车辆空调与制冷装置”课程思政教育

的落脚点,对教学大纲,教案,授课内容、

方法和典型案例进行积极主动的科学规

划和设计。通过相关的教学实践,在专业

课程教学过程中潜移默化地开展课程思

政教育,增强学生的政治思想素质,实现

“教育为学生提升价值”,是提高教学质

量的重要尝试。 
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