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[摘  要] 数学是高职一门必修的课程,其教学模式决定着教学质量,教学质量影响教学效率。近年来,高

职数学一直在寻找适合时代发展、满足学生个性需求的新颖教学模式,而随着教育的改革,翻转课堂作为

一种信息化创新教学模式,充分突出了学生主体地位,最大限度地发挥现代技术的作用,提升高职数学课

堂的教学效率和效果,提高学生的数学素养。本文主要在高职数学角度出发,展开分析翻转课堂教学的优

势以及探讨翻转课堂教学在数学应用中的策略。 
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[Abstract] Mathematics is a compulsory course in higher vocational education, its teaching mode determines 

the quality of teaching, teaching quality affects teaching efficiency. In recent years, higher vocational 

mathematics has been looking for suitable for time development, meet the demand of students' personality of 

innovative teaching modes, and with the education reform, flip the classroom teaching mode as an information 

technology innovation, fully highlighted the student main body status, maximize the role of modern technology, 

enhance the teaching efficiency and effect of higher vocational mathematics classroom, improve the students' 

mathematics accomplishment. This paper analyzes the advantages of flipped classroom teaching and discusses the 

application strategies of flipped classroom teaching in mathematics from the perspective of higher vocational 

mathematics. 
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我国已由应试教育转换素质教育,高职数学作为高职院校

的重点教学内容,在素质教育的影响下教学模式已发生转换,绝

大多数高职数学教师摒弃了传统教学模式,尝试采用翻转课堂,

利用翻转课堂打破“满堂灌”教学模式,改变了高职数学教学现

状,活跃了学习氛围,扩充了知识范围,积极调动学生学习主观

能动性,有效促进职教课堂中教与教、教与学、学与学全面互动。

正由实践结果证明,翻转课堂教学模式比起其他教学模式,更受

学生和教师的欢迎[1]。 

1 翻转课堂教学模式在高职数学的优势 

1.1让学生做学习的主人 

采用翻转课堂教学秉承“以生为本”教学理念,为学生打造

出轻松愉悦的氛围,教师可以利用微课、课件一些教学辅具上传

教学视频,而学生则可以根据教学视频来规划自己的学习计划,

学生还可以在课上或课下看教学视频进行预习和复习活动,做

学习的主人。翻转课堂彻底改变传统死板教学,课堂上学生可以

自主学习,自己观看视频,控制学习节奏,明白的数学知识可以

快进,不明白的数学知识可以通过社交软件与学生、教师一起解

决,反复观看,教师无须担心学生跟不上教学进度,也无须担心

教学时会遗漏那些内容,减轻了教育压力,提高了学习兴趣。 

1.2增加了学习中的互动 

翻转课堂具有全面性、互动性、趣味性等特点,这些特点充

分表现在师生之间、生生之间,在翻转课堂教学模式下,师生有

大量的交谈互动时间,使之,教师从内容呈现者转变成学习的教

练。在交谈互动过程中,教师能够充分解决每一个学生提出的问

题,而学生也可以以小组的模式,来解决问题,对学生进行个别

学习指导。除此之外,学生在完成作业时,教师会时刻关注学生

问题类型和困扰,从而组织辅导学习小组,先让学习小组解决问

题, 后将解决不了的问题汇总,教师统一进行指导。在小组交
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谈过程中,会遇到相同疑问的情况,这个情况教师可以利用发

展课堂举行一个小型数学讲座,该讲座的优势是学生遇到难

以解决的问题时,教师可以通过针对性指导,增加学习中的互

动。正因这些特点让翻转课堂在高职数学教学中 受欢迎的

教学模式。 

1.3重新建立完善学习流程 

翻转课堂教学模式能够重新建立完善学习流程。学习流程

一般分为“信息传递”“吸收内化”“消化信息”三步,其中“信

息传递”指得是课前教师提供学习视频和在线辅导视频,让学生

做好预习工作。“吸收内化”指的是,在课堂教学前需要教师了

解学生的学习情况和学习困难,并在课堂上给予正确的辅导,让

学生通过相互交流来吸收内化。“消化信息”指的是课后,教师

将教学视频、课后作业上传到学习平台,让学生个人或小组形式

对所学知识进行巩固,消化所学信息。而这些模式都需要通过线

上内容来标准教材、教学内容、教学习题、教学课堂,通过ppt、

微课、教学微视频、课件、参考文献,使教案和样板课程标准化,

从而促使教师按照教学提纲和时间标准化进行教案设计、备课、

教学、随堂测验、设计作业、教学主题讨论等流程。重新建立

完善学习流程,让课堂变得标准化,助于促进学生知识的吸收内

化,推进教学进展。 

1.4教学信息变清晰明了 

翻转课堂教学模式与传统教学模式不同,传统教学用的是

教师人力,而翻转课堂用的是信息技术,通过录像、平台互动,

来转变课堂氛围。在翻转课堂视频教师可以利用1+E平台来添加

制作教学视频、音频、教学图片,教师可以将翻转课堂提供的丰

富教学资料、手机里收集的素材资源、教材里教学资源相融合,

编辑修改教学视频,在1+E平台中可以看到不断书写的数学符号,

还能看到用书写配合教学进行的画外音,并缓慢地填满整个屏

幕,让教学信息变得清晰明了。除此之外,翻转课堂视频还能出

现教师和学生的样子,以及教室里的各种物品摆设,这些极大地

吸引住了学生的学习注意力,让学生能够全身心投入到视频教

学中[2]。 

2 翻转课堂教学模式在高职数学教学中的应用 

2.1做好课前准备,有效辅导练习 

高职数学教学存在教学形式与方法过于单调,教学活动设

计不合理现状。随着素质教育的不断深入,越来越多的数学教师

从实际出发开始整顿教学模式。在实际数学教学过程中,教师需

要有明确的教学目标,联合翻转课堂提供的丰富教学资源为学

生做好课前准备工作,在这个基础上合理设计课堂教学活动,规

划好课堂教学各个环节。因此,高职数学教师可以利用翻转课堂

制作微课视频,将本节课所学的内容做成一个短视频,让学生在

课前通过视频进行预习,除此之外,还要将翻转课堂与传统黑板

教学相结合,利用翻转课堂的优势,对教学资料、微课、课件展

开实时共享,让学生初步了解学习内容。教师在制作过程中,可

以参考其他优秀的数学微课,有效辅导练习,取长补短。 

例如,在讲《导数的四则运算法则》一课时,微课的时长要

求控制在10分钟以内,这里就需要教师要精选内容,挑重点教

学。所以教师微课内容要围绕导数概念、导数公式、导数四则

运算、函数导数五点出发,微课板块要从温故知新、新课讲授、

例题讲解、随堂训练四个方面,微课教学目标要从学生计算、观

察、运用三个能力出发,直接进入主题,帮助学生理解相关知识。

随后教师还要设计学生学习计划,如学习计划：运用公式函数

f(x)=x+x2自编三道数学题,并观察结果,发掘两个函数的和、差

求导方法,随后将学习计划和微课后,发布学习平台上,引导学

生进行预习,让学生根据计划进行学习。通过这种方式,教师承

担起引导者重任有效辅导练习,让学生意识到自己的课堂地位,

降低教学难度。 

2.2做好课堂交流,增强教学有效性 

翻转课堂 大的优势是将课堂主动权交还给学生,在课堂

上师生能进行有效的互动,重新建立起良好师生关系打破传统

“局限性”课堂。因此,高职数学教师可以联合翻转课堂为学生

提供不同形式的交流渠道,侧重点地展开数学教学活动,让学生

沉寂在互动学习中。学生在交流过程中,不仅可以提高自己的学

习能力,还能形成团队合作意识。学生可以用教师制作的课件进

行交流预习,在交流过程中用笔标注出难点知识,得知并掌握一

定的教学内容,将难点上传到学习平台上,教师可以在学习平台

上整理并统一解答,学生也可以在学习平台上提出自己的问题,

通过这种方式为师生提供充分交流空间,减省教学时间,降低学

生数学学习压力,增强课堂教学的有效性[3]。 

例如,在讲高职数学《微积分基本定理》一课时,教师可以

用翻转课堂软件给学生提出相关知识,如：“微积分基本定理的

含义是什么？”“能否用定积分地定义求出积分值？”“用自己

的话说一说微积分基本定理求函数的定积分”让小组讨论总结

之后,再用翻转课堂回复教师。亦或者教师可以让学生以小组的

形式预习,并设计教案,让小组上来讲解。教师在小组设计和交

流过程中要注意学生易错点,处理小组在讨论过程中遇到的问

题。在课堂练习中,教师可以将审批任务教给学生,如题：定义

在R上的函数f(x)过点(0,2),且f’(x)=4x,求∫2
0f(x)dx。有的

学生解题答案是：∵f’(x)=4x 

∴f(x)=2x2 

∴∫
2
0f(x)dx=∫

2
02x

2
dx= 23 x3

∣
2
0=
163  

随后教师将学生的答题步骤投屏到翻转课堂,让其他学生

一起找问题所在,找出这名学生错在那里,随即小组展开探讨交

流,合力帮助这名学生找出问题所在。并指出这名学生发生“对

于原函数的理解不清晰”问题,误将f(x)=2x2当做微积分基本定

理,在求解定积分时将原函数的常数项忽略掉,从而导致这题出

现错误,紧接着教师让小组成员做出正确的解答。 

正解：∵f’(x)=4x 

∴f(x)=2x2+c 

∵函数f(x)过点(0,2),f(0)=2×02+c=2,c=2 

∴f(x)=2x2+2 

∴∫
2
0f(x)dx=∫

2
0(2x

2
+2)dx=(

23 x3
+2x)∣

2
0=
283  
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通过互动交流方式,将纠正工作交给学生,耐心予以建议及

指导,充分发挥好自己组织作用,有效地解决了微积分基础教学

疑难问题,有效改善高职数学课堂教学效果。 

2.3做好拓展工作,扩充教学范围 

知识学习是为了运用实践,所以高职数学不仅要教知识,还

要教实践。为此,高职数学教师要充分利用好翻转课堂,做好拓

展工作,精心设计的课内外教学,扩充教学范围,改变数学在学

习心目中死板的印象,给予学生无限制学习机会,提高学生的数

学的能力。 

例如,在讲《抽样分布》一课时,教师可以将本节课作为课

后作业,让学习小组去社区抽样调查《新冠疫苗第三针接种情

况》将情况进行收集汇总开展抽样分布,让小组在翻转课堂上出

应用题,让其他的学生去解答。通过这种方法扩充教学范围,让

学生学会找问题、出问题,解问题[4]。 

3 结束语 

综上所述,在教育改革背景下,高职数学教学受到各界的重

点关注,高职作为技术型人才培养专门学校,教学模式、教学质

量十分重要。随着翻转课堂教学模式的应用,高职数学教师在学

生学习主体地位、学生学习情况基础之上展开新一轮教学,同时

满足不同层次学生的数学需求,给每个学生提供公平、自由的进

步环境,从而达到由“先教后学”转变成“同学同教”课堂现状,

充分发挥数学育人价值,提升了学生数学逻辑思维能力,促进教

学改革目标落实。 
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