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[摘  要] 伴随着教育体系的逐步完善，课改的与时俱进，高中数学也顺应时代需求跟着时代步伐潜移默化的发生着转变，在教学的方式和模

式上都有了新的变化。相比较于传统的教学相长对于知识的传授，新的理念下更是着重于核心素质的培养，更能抓住教学的本质。高中是一

个知识密集的学习阶段，也是学生知识大爆炸式增长的时期，学生接受知识的能力各不相同，对于数学的认知理解不全面，学好高中数学应

该着力于数学的背景、数学的思维、数学语言表达能力，这都是数学核心素养潜移默化的体现，因此核心素养是数学教学的重中之重。 
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数学核心素养是以数学基础知识为基础，能够多方位的融合学生的

知识、技能、潜力。核心素养能够影响到学生数学的学习能力，甚至也

能影响到学生未来的发展格局。教师必须要重视教学素材的挑选，教学

环节的布局，多渠道整合并且明确核心素养培养的目的性，从抽象中建

模找逻辑，从复杂中推理找规律多方面渗透教学，坚持学生为主体的教

学宗旨不动摇，引导学生以小见大充分发挥自主性和实践性，进而在实

践中不断摸索感受数学的逻辑美和缜密性，感受数学的魅力所在，同时

也能让老师从教学中加深教学理念的领悟，更有效的提升课堂的质量。 

1 对数学的核心素养的理解 

数学学科核心素养是育人价值的体现之一，是学生借助于数学的学

习一步步积累达到质变形成的数学思维模式，并且能影响到自身发展和

社会发展的数学能力，在新课改大力推进中占据着至高的位置。核心素

养必须要以数学的知识与技能作为基础，表现在合理运用数学能力解决

实际问题为形式，这也充分体现了学以致用的教育本质，在一次又一次

的实际问题解决中逐渐培养成素养。 

2 高中数学教学现状 

高中数学相比初中数学而言更加抽象，难以理解，在应试教育的背

景下，单纯的做题并不是提升数学能力途径，相反，因为想象力被限制，

无法触碰出数学的真谛，这也是一个常见而又奇怪的现象，很多努力的

人在数学成绩上不尽人意，而有一些人不那么努力成绩却很好，让人觉

得匪夷所思，时间一长很多学生出现打退堂鼓，认为数学太难了，成绩

好的人是天赋异禀，是天生的无法改变，从此进入一个恶性循环，因此

逐渐磨灭学生的自信心和对数学学习的兴趣。可想而知面对高考的压力，

面对一个不喜欢的学科又必须努力对待，在另一种层面加大了学习数学

的困难性。对于学生而言，这是多么痛苦的学习过程，这就是传统教学

很多学生排斥数学的重要原因。这种教学模式下，学生掌握的更多的是

呆板和死记硬背，而不能够通过数学知识的合理运用，举一反三，遇到

抽象化的问题解决不了，严重的限制了学生数学想象力和创造力，不能

真正的学好数学。其实每一个问题都不止一个解题思路，而传统教学限

制了学生的发挥空间，失去了教学本质。 

3 培养高中数学核心素养的策略 

3.1 培养学生自身核心素养的意识 

核心素养受到了各界的认同，已经越来越被教育所认同，成为了流

行教育趋势，这一点在高考题目中也有所体现，可见一般。数学核心素

养的培养，需要的是引导而不是教导，引导学生认知理解知识点，仅此

一点就对教师有着极大的要求和挑战，要花费更多的时间和精力做好课

前的准备，换位思考使用什么样的教学方式才能更好地让学生理解，让

更多的学生从内心中触碰到数学奥秘带来的魅力，在课堂上明确教学主

旨，强调核心素养，让学生知道学习的方向，并引导学生有热情、有兴

趣的投入到学习中，通过时间的的考验，学生的综合素质会有质的改变。 

3.2 重视培养学生数学语言能力，发展学生数学思维 

数学是一门严谨的学科，一是一，二是二，它需要有条理的求证过

程，最终得出答案。数学其实也是一种语言，就像我们经常用的密码一

样，数学的语言有很多种，比如数字字母的语言都代表一些什么，图形

的语言各种图形二维的三维的，还有就是符号语言，每一种符号代表着

什么，如果不认真重视就无法解读，更谈何解答。数学的严谨就在于切

记不能把数学语言记错记混淆，而不严谨的结果就是解题方向错误，结

果错误。 

3.3 注重思维与能力的全面提升 

数学思维是一种思维模式，也被叫做逻辑思维和理性思维，是数学

教学中一直倡导的培养核心，数学思维是核心素养的灵魂，思维的培养

需要勤动脑，需要想象，需要运用也需要归纳总结。课堂上需要学生们

大胆的假设出来，行动起来，活跃起来。摒弃传统,让学生真正成为课堂

的主人，充分发挥自主能动性，进而提升自己。 

4 结语 

学科核心素养已成为高中课程改革的中心内容，学科核心素养是一

门学科的内在精华。真正理解好数学的核心素养和核心素养在教学中的

重要地位，才能在真正的高中数学教学中发挥出最大的教学意义，培养

学生的核心素养是每一位教师教学中的重要内容，这一素养的养成有利

于培养学生的自信心，有利于培养学生对数学的学习兴趣，更有利于激

发学生的想象空间，解决实际问题。作为一名教师，更应该多学习、多

提升，与时俱进跟上时代步伐，这样才能不被落下，只有不断的探索与

创新才能更好地把握动向和时机，才能运用最好的教学方法让学生受益，

培养更优秀的学生。 
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