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[摘  要] 双减政策的颁布实施是立德树人的需要,其能够有效解决义务教育阶段的功利行为。并且传统

义务教育阶段的小学语文教学过中,存在诸多不符合教育规律的问题,比如校外培训问题、超前超标教学

问题以及作业量多等问题。因此为了体现义务教育阶段的公益性以及提升教育教学质量,教育部门结合

教育教学规律,从国家长期发展的立场出发,颁布了义务教育阶段实施双减的政策,其目的是实现学生作

业与校外培训的减负。小学语文是义务阶段的重要学科,双减政策的开展,对其影响非常大,所以为了提

升其教学质量,本文简述了双减政策颁布实施的必要性,分析了传统小学语文教学存在的主要问题与影

响小学语文学科教学质量的主要因素,对双减政策下提高小学语文教学质量的主要途径进行了探讨。 
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[Abstract] The promulgation and implementation of the double reduction policy is the need to build morality 

and cultivate people, which can effectively solve the utilitarian behavior at the stage of compulsory education. In 

addition, there are many problems that do not conform to the law of education in the traditional compulsory 

education stage of primary school Chinese teaching, such as the problem of out-of-school training, the 

problem of over-standard teaching and the problem of too much homework. Therefore, in order to reflect the 

public welfare of the compulsory education stage and improve the quality of education and teaching, the 

education department, in combination with the laws of education and teaching, and from the standpoint of the 

country's long-term development, issued the policy of implementing double reduction in the compulsory 

education stage, with the aim of reducing the burden of students' homework and off-campus training. Primary 

school Chinese is an important subject in the compulsory stage, and the implementation of the double reduction 

policy has a great impact on it. Therefore, in order to improve its teaching quality, this paper briefly describes 

the necessity of the promulgation and implementation of the double reduction policy, analyzes the main 

problems existing in the traditional primary school Chinese teaching and the main factors affecting the teaching 

quality of primary school language and literature, and discusses the main ways to improve the quality of primary 

school Chinese teaching under the double reduction policy. 
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小学义务教育阶段是学生整个学业的关键阶段,并且小学

语文是义务教学阶段的主要课程,所以需要有效提升小学语文

教学质量。而随着双减政策的贯彻执行,对小学语文教学质量的

影响也非常显著。所以为了适应双减政策的要求,小学语文教师

必须及时转变教学理念,在减轻小学生学习负担的前提下,保证

小学语文教学质量。基于此,以下就双减政策下如何提高小学语

文教学质量进行了探讨分析。 

1 双减政策颁布实施的必要性 

1.1体现教育公益性的需要。义务教育阶段具有公益性特征,

其是国家的基础性教育。而双减政策的贯彻执行,不仅阻止了资

本在教育领域的逐利行为,同时也有效减轻了大部分家庭的教

育负担,充分体现了义务教育阶段的公共教学公平与公益性。 
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1.2树立正确教育理念的需要。主要体现在：(1)树立立德

树人的教育理念。双减政策的贯彻执行,减少了学生的作业量与

培训时间,使学生的身体与心理健康得到充分保障,同时体现了

义务教育价值。(2)树立遵循法规的教育理念。基于传统应试教

育的影响,很多学校、家长为了应对学生考试成绩的需要,存在

很多违反法规的教育现象。而贯彻执行双减政策,可以建构遵循

法规的的教育生态。(3)树立学生全面发展的教育理念。过去校

外培训教育的超前超标培训,不仅严重影响了正常的教师教学

与学生学习,并且违背了基于素质教育下的全面发展教育理念。

而双减政策的贯彻执行,重构了校外培训机构的补充功能,使学

生有充分的时间去满足德智体美劳全方面发展的需要,对于提

升学生的综合素质非常关键。 

1.3满足科学教育规律的需要。传统义务教育基于短视与功

利的行为,严重违背了科学的教育规律,而双减政策的贯彻执行

能够充分体现义务阶段教育规律的科学性。笔者认为主要包括

以下几方面的教育规律：(1)全面发展的教育规律。双减政策的

贯彻执行,在保障学生成绩的前提下,使学生在德智体美劳的各

方面都能得全方位康发展。(2)身心健康的教育规律。双减政策

的贯彻执行目的就是为了确保学生的身体素质与心理素质的健

康,同时还可以保障学生人格的健全。(3)因材施教的教育规律。

双减政策的贯彻执行,是在保证学生基本的教育需求后,开展课

后延迟服务,体现学生需求教育的多样化,使学生的个性、兴趣

以及学生之间的差别得到体现,为教师因材施教提供了参考,同

时也满足了学生差异化发展要求。 

2 传统小学语文教学存在的主要问题 

传统小学语文教学主要是为了满足应试教育要求,所以其

教学必然存在不同问题,结合笔者的实践教学经验,认为主要存

在以下问题： 

2.1教学方法问题。传统小学语文教学以讲述的教育方法为

主,在学生的学习中,主要是为了应付考试,无法体现语文课本

的魅力。在应试教育思想的影响下,很多教师在课堂中采用的还

是“一言堂”,“填鸭式”的教学手段,在整个小学语文课堂中

就是教师讲的多,学生说的少,多元交流的机会更是少之又少。

这样不仅教师自身也会觉得讲的累,小学生在下面听也会觉得

烦。并且小学生在这样的氛围下他们的思维也得不到发展,主观

意识跟不上,更是缺乏学习自主性。尤其是在识字教学时,多数

都是按照书本教材中墨守成规的进行讲解这个字读什么,可以

组成什么词组。但要知道这样简单枯燥的教学方法是无法吸引

小学生的兴趣,学习能力更是进一步的得到提升,而教师要懂得

创新,运用一些比较新潮的方式吸引他们的注意力,才能让他们

主动的进行参与。 

2.2教学思想问题。传统小学语文教学过程中,部分教师在

教学思想设计时就会偏向学生“学会”为重点,而忽视了学生“会

学”方面。整个教学活动在授课时缺乏开放性,知识与教学内容

相背离,教师只是照本宣科的进行,缺乏对学生思维上的锻炼,

以及学生知识的运用。并且有些教师自身缺乏激情,也缺乏教学

艺术性,专业素养不够完善,课堂上的语言不够优美。还有的教

师教学思想过于严厉,运用高压政策,这也是会造成学生学习状

态不佳,过分的竞争压抑。教师的教学思想直接影响了整个课堂

的教学氛围,以及教学质量的进展。 

2.3学生反馈问题。传统小学语文教学主要是讲述的教育方

法,小学生一般是被动接受,使得学生对课文的理解与想法未能

有效反馈给教师。并且传统的师生关系也是一种严肃的关系,

教师在学生的面前所呈现的状态是一种权威的状态,面对这样

的小学语文教学,学生往往害怕将自己的问题和盘托出,如此一

来,教师无法理解学生的具体想法和观点,在对学生进行课堂教

学的时候依然沿袭自己的教育观念,从而严重影响师生之间形

成亲密的关系。因此,学生的想法和意见的表达缺失也是当前教

育模式中极为严重的问题。 

3 影响小学语文学科教学质量的主要因素 

3.1教师因素。首先,部分语文教师由于长期受到应试教育

模式的影响,通常在教学过程中运用保守的教学理念,而且语文

教师运用的教学方式单一且陈旧,无法提升教学质量,小学生也

难以产生学习语文学科的兴趣。其次,由于课堂内部的教学质量

没有得到有效提升,因此部分语文教师将目光放在课后作业方

面,在布置课后作业的时候盲目运用“题海战术”,希望小学生

通过完成大量的练习题也就是课后作业,达成语文学科的学习

目标,实际上大量课后作业并不会提升教学质量,也无法帮助小

学生真正巩固所学的知识,反之会成为小学生面临的一个沉重

负担。最后,部分语文教师忽视课堂内部的互动环节,认为课堂

互动环节可有可无,导致语文教师没有获得真实的教学反馈,后

续开展的教学工作因此遭遇障碍。 

3.2学生因素。首先,为数不少的小学生没有养成课前自主

预习的好习惯,由于没有提前做好准备,导致小学生在课堂内部

毫无头绪,不能有效把握课堂学习的重点和难点,也无法配合语

文教师的教学工作,甚至在课堂内部出现“一问三不知”的消极

现象。其次,小学生由于受到智力、家庭环境、学习方式等多种

因素影响,语文学习水平有着明显的差异,所以会有部分小学生

难以在语文课堂内部集中注意力,或者不能按时完成语文课后

作业,对语文学科抱有抵触情绪。 

4 双减政策下提高小学语文教学质量的主要途径 

4.1科学安排教学内容。双减政策下的小学语文教学需要结

合小学生的身体与心理特点以及兴趣爱好,科学安排教学内容,

从而使其小学生的学习兴趣得到激发。例如在《青山不老》教

学时,通过征写环保标语或设计环保袋的教学内容,不仅可以使

学生明白爱护环境的重要性,同时能够有效提高小学语文教学

质量。 

4.2优化课堂设计,提高学生学习效率。小学语文教学在一

定意义上是对学生基础知识的夯实,基于语文科目其深厚的文

化内涵这一特点,加强小学生对语文知识的深入了解,提升学生

对语文知识的熟练使用能力就显得十分重要。双减政策下提高

小学生语文课堂教学质量的根本在于提升小学生对知识的摄入
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能力,这就需要教师在了解自己学生的同时,依靠自身丰富的专

业知识、科学的教学理念、完善的教学方法,在课前进行深层次

的、合理的课堂设计,结合小学生年龄特点,增加课堂教学中的

悬念设置与优化评价机制,使得小学生在环环相扣的课堂设计

中深刻理解语文课本知识与丰富的文化内涵,进而提升自身的

学习有效性。 

4.3创设轻松愉悦的课堂气氛,提升教学趣味性。双减政策

下,倡导的小学语文教学课堂应该创设轻松愉悦的课堂氛围,师

生之间更是要建立“平等,民主,和谐”的教学环境,才能促使小

学生自由的学,思,疑,问,思维得到拓展,从而让他们能够在课

堂中敢说敢想,营造出其乐融融,并且具有趣味性的学习环境,

更是能够有效的引领小学生快速积极的进入到小学语文活动

中。并且要知道兴趣是最能引领学生快乐学习的因素,也是快速

掌握知识的推动者,也能更加深刻的思考和灵活的运用知识。尤

其是小学语文教学中有依据课文内容的描述而插图,主要的教

学目的就是能够让小学生能能够身临其境的感知课外中的场

景。基于此,教师可以通过创设宽松的教学情境,促使小学生真

正的体验到小学语文课本中那些美好的画面,并将实际与课本

中的知识进行融会贯通,用知识照亮我们的生活与学习。再就是,

教师要多样化的开展小学语文教学活动,才能促使整个活动是

灵活的,有趣的,并且呈现出愉悦的氛围。 

4.4构建高效课堂。双减政策主要是为了科学减轻学生学业

与精神负担的同时,提升课堂教学效率,这就要求教师必须构建

高效的小学语文课堂。比如在以“我喜欢的小动物”为题的作

文教学时,需要在课前的一段时间,通知学生去了解熟悉小动物

的相关习性与发生过的趣闻趣事,并记录好,不仅能够保证在正

式写作时,有话可说与有事可写,还提升了作文教学质量。 

4.5引导学生开展合作式学习。双减政策下学生的学习兴趣

是学好小学语文的关键,教师在课堂上应该为学生留出足够的

时间进行探讨和深入,比如让学生通过小组合作的方式进行学

习,真正提升其自我能力和归属感。小学生在与同龄人交往的过

程中,会释放自己的天性和表达真正的想法,而这样的行为正好

促进学生学习的热情。教师在此过程中也会帮助学生从被动的

学习状态中走出来,成为课堂知识学习的重要主人。此时,教师

对学生进行小组合作任务的设计,学生在这样的合作中还能掌

握更深入的课堂主体和认为思想,对于学生的问题和难点,教师

也能及时的发现,并给予学生更好的指导,为学生的发展和进步

提供动力。 

4.6合理布置实践性的课外作业。随着双减政策的深入推进,

增加了学生的课外时间,同时为了保证学生能够深入的掌握所

学知识,需要加强学生的实践教学,从而提升小学语文教学质

量。如果在相关的节日(教师节与儿童节等),语文老师通过给学

生布置制作贺卡等形式,不仅可以提升小学生的实践动手水平,

还能够对小学生的自主学习开展强化培养。所以小学语文老师

可以通过合理布置实践性比较强的课外作业,有效提高小学语

文教学质量。例如在学习古诗《望庐山瀑布》的过程中,可以在

课外通过制作画报的形式,来对庐山与瀑布进行描述表达,不仅

激发了小学生的学习兴趣,同时也提高了小学语文教学质量。 

5 结束语 

综上所述,双减政策的贯彻执行,要求对义务教育阶段各学

科的教学进行合理改革。语文学科作为义务教育阶段的主要学

科,在双减政策下,减轻了小学生语文学习的精神压力以及增加

了小学生自主学习语文的时间；同时也对小学语文教学效果产

生重要影响,因此必须加强对双减政策下提高小学语文教学质

量的途径开展分析。 
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