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[摘  要] 体育不仅是全面锻炼身体，增进身心健康，掌握基本技能，提高体育能力的教育，而且在教学过程要适时进行爱国主义、集体主义

和社会责任感的教育。从小要求学生树立正确的体育价值观，把参加体育锻炼，增强体质，视为个人幸福、未来事业成功和对国家民族兴旺

发达的社会责任。体育作为责任感教育的载体，有着它的独特功能。因此在教学中教师要注重对学生责任感的渗透。 
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1 结合教学内容，课堂教学渗透责任教育 
我国具有悠久的体育发展史，古代劳动人民创造了灿烂的体育文化，

形成了中华民族辉煌灿烂的体育发展史。新中国成立后，我国体育事业

蓬勃发展，从 2008 北京承办奥运会，我国体育各个竟技项目都在向世界

顶峰冲击，之后我国在各项国际大赛中日益显示出中国这条巨龙的崛起。

在实践中，组织教学比赛、体能测试、动作考评是经常做的事情。通过

游戏和比赛加深学生对规则认识，对学生进行责任教育的渗透。在如组

织篮球和足球比赛时，教师严格执法，让学生认识到犯规就会失去一次

得分的机会，犯规将会给这个集体带来一定的损失，而我是这个集体的

一部分，遵纪守规是每个人在赛场上生存的职责，一个没有纪律性违法

犯纪的人将会得到社会的排斥和惩罚。任何比赛都是通过规则的约東，

才富有了观赏性和艺术性。在抗击疫情的初期，小部分人不顾大局，频

繁外出，参加聚会。但是，当钟南山院士含泪请求大家待在家里，切断

传染途径时，千千万万的家庭开始把“待在家里”当成了使命。而对于每

一个普通人来说，也都有各自需要承担的角色因而便有了一份独属于他

的责任，因为这份责任，每一个人都需要对自己的行为做出相应的约束，

咱介休至今保持着疫情“0”报告。从此小树立“人人为我，我为人人”的

观念，从而让学生领悟到守纪律是我们的责任。2022 在我国举办冬奥会，

在教学中我充分利用冬奥会知识、体育健儿明星档案、冰雪运动知识等

这些内容，对学生进行爱祖国教育。 

2 培养健康意识，增强责任感。 
社会的不断进步，对人体健康和生活质量的要求越来越高。这就向

体育教学提出了更高的要求，围绕终身体育思想和 21 世纪对人才的素质

要求，重新确立适应性目标。在锻炼身体，增强体质，传授知识的同时，

倡导健康意识和体育能力的培养。新冠肺炎疫情发生以来，国人和全世

界的华人表现出的荣辱与共，一方有难、八方支援的精神震撼了海内外，

让很多人感叹中国人的团结。在这份团结当中，我们看到了很多共情的

影子。“戴口罩 勤洗手 多通风 少外出 ”这是声音遍布大街小巷，每个

人都选择宅在家中。每天，在社交媒体上，有人传递着坚强、有人传递

着感动、有人传递着悲伤。因为共情，我们看到坚强时坚定相信，看到

感动时热泪盈眶，看到悲伤时感同身受。今年的疫情，教育学生懂得“国

家兴亡，匹夫有责”，从而激发学生的民族自尊心、自豪感和责任感。通

过多渠道、多手段激发学生树立正确的学习动机，对体育的学习目的和

意义有正确的认识，使他们认识到现在的体育锻炼，不仅是个人生活的

需要，而且关系到整个国家整体素质的提高，不仅能为文化学习提供良

好的身体条件，而且也促进了自己责任感的形成。通过体育教学使学生

逐渐地认识到积极参加体育学习和锻炼，增强体质、增进健康，不仅是

满足个人兴趣和爱好的需要，而且的确还关系国家和民族的现在与未来，

是对未来、后代、家庭、社会民族和国家的一种责任。 

3 教师的人格示范，创造良好的责任感教育 
体育课是我们体育教师工作的“战场”，守好阵地是我们的责任。上

好体育课，让学生在课堂上学到知识，掌握本领是我们体育教师要做到

的;教师在日常教学工作中要起到表率作用，对待工作要兢兢业业、朝气

蓬勃;语言要力求简练文明、富有逻辑性;热爱本职工作，具有高度的事

业心和责任感。 

3.1 用教师的责任心感染学生。 

当学生犯错误后，教师要有耐心来教育学生，不能简单、武断地呵

斥，要晓之以理，动之以情，让学生心悦诚服地接受你的教育，进而改

正错误、缺点，敢于承担责任，教师从不祖护任何人，要一视同仁。人

的一生不可能不犯错误，尤其是学生阶段，他们的身心还都没有发育成

熟，犯错误是不可避免的，关键在于教师要有责任心正确的教育，才使

他们更加茁壮成长。 

3.2 用教师的肢体语言感染学生。 

教师上课示范时要精力充沛，并带有强烈的动作责任感，示范动作

规范。这样，学生不仅学其“形”，而且也悟其“神”，进而使学生的思

想和意志品质受到熏陶。特别是在骄阳似火的盛夏或寒风刺骨的隆冬，

教师以饱满的精神状态、坚定从容、一丝不荷地完成示范动作，学生将

从中受到激局和鼓舞。 

3.3 用教师的爱心感染学生。 

有人说:“爱”能激发人的责任感。爱本身就是一种责任感的体现。

教师的爱心充分体现在教学过程的各种环节中，如安全、健康、人格、

能力等方面的教学设计来完成，以爱来激发爱，以爱来诱发责任情感。

教师唯有心中充满爱，才能把学生置于心中。因为爱是育人的催化剂，

是育人的促进器，是育人的航标灯。使学生明白一个道理:生活离不开集

体只有生活在充满相互关心、相互帮助的集体中，生活オ会美丽。而要

使别人关爱你，你首先必须关爱别人，关爱集体，对自己负责，对他人

负责。 

3.4 培养学生骨干带领学生积极参与体育活动。 

要上好一堂体育实践课除了教师有效的课堂设计，吸引学生兴趣以

外，和学生的配合也非常重要，其中包括体育委员和各组长负责。有些

练习、比赛、游戏都是在骨干的带领下进行的，对这部分骨干进行及时

的鼓励和评价，让它们先形成较强的责任感和义务感，以此来影响感染

其余学生，以部分带动全体，在教学过程全面铺开。 

总之，体育课中的责任教育，目的是为了培养学生全面发展，使之

成为合格有用的人才。是提倡教师如何把体育教学与责任有机结合起来，

增强学生的学习兴趣和参与热情。 
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