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[摘  要] 在数学的教育上，各个国家都是普遍性的只注重数字的基本运算、实际问题的解决以及培养学生的思维能力。枯燥已经成为了数学的

代名词，但是数学也有很多方面被我们忽略，本论文将探讨数学对称性的特点，发现数学中存在的对称美，对现有的数学教育模式提供参考。 
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1 数学中对称性的具体表现 

1.1 轴对称和中心对称 

对称通常是指一个图形或几何体在格式、形式和排列上与另一个图

形或图形或图形有对应关系点、线、面。在数学中，对称的概念稍有扩

展，一些相关或相反的概念常被认为是对称。在日常生活和艺术作品中，

“对称”的含义更多，通常代表平衡、比例和和谐的感觉。 

数学上的对称指某一图形或几何体自身有一定的对称性，一方面是

轴对称，图形和物体会有至少一条对称轴，其中圆形作为数学中 完美

的图形，任何一条直径所在直线都可以是其对称轴；另一方面是中心对

称，中心对称是指两个全等图形的位置关系，这两个全等图形关于对称

中心对称，而这个对称中心只是一个点，同时只能存在一个对称中心点，

但可以有多个点可为中心对称点，这在函数上会有一定体现。同样有些

图形和几何体一方面有着对称轴，另一方面也有着对称中心，对称性更

强，如偶数正四边形、圆和椭圆等。在数学的学习上，图形的认知与教

育是一个重要的内容，其中圆形、椭圆形、正变形以及平行四边形都有

着自己的对称性，无论是对称轴还是对称中心在数学的研究当中都有着

重要的作用。 
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1.2 函数上的对称 

    在函数所对应的图形也有着各种对称关系，数学上将函数图形关于

坐标原点中心对称的函数定义为奇函数，即 f(x)=-f(-x)，x 为定义域内任

意值：将函数图形关于 y 轴或 x=0 对称的函数定义为偶函数，即 f(x)=f(-x)，
x 为定义域内任意值。当定义域对称时有且只有函数 y=0 同时满足奇函数

和偶函数的性质，可见对称性对于函数的理解有着很重要的意义。 
    在一元二次函数 y=ax²+bx+c（a≠0），关于对称轴

a
X

2
-

对称，这在具

体运算的过程中有着重要的指导意义，二次函数求根，两个解都存在的

情况下，必然关于对称轴对称，在韦达定理所阐述的根与系数的关系中，

两根之间存在对应关系．由多项式的对称变换，我们自然可以得到根与

系数的对称性。
[1]
此外三角函数图形也具有中心对称，以正弦函数 y= sinx，

xεR 为例，很显然其为奇函数，但是单纯的对于正弦函数的图形进行分

析的话，可以发现对称轴和对称中心是不确定的，当图形无限延伸时我

们可以认为该图形与横坐标的交点都可以作为对称中心，但是当一个点

已经默认为对称中心时，有且只有这一个。 

b

同时根据对称性可以在很多复杂的问题上把问题简单化，在积分运

算中，对称性方法的应用非常有价值，对称性方法的有效性及其在简化

积分运算中的重要作用
[2]
，通过对这些函数图形的探讨及研究，可以很

好的把握这一类函数的性质与特点。 

2 研究数学中对称的意义 

2.1 发现和感受数学中的美感 

美和对称紧密相连。在数学教学中,教师要抓实情境创设、学习体验

与实践应用等环节,让学生在具体的数学学习活动中学会欣赏美,学会评

述美,更学会创造美,从而让数学学习与美育教育得以完美融合
[3]
。数学

是众多学科发展的基石，在建筑学中，对称性是一个很重要的考虑因素，

以中国古代建筑故宫为例，就是一个完美的轴对称结构，轴对称和中心

对称的结构，能给人很好的舒适感，在视觉上也是比较好的感受。数学

关于相关图形和函数的教育应该想办法让学生更加主动的去发现这一对

称美，从而能更好的感受这种对称美，再能在很多实际问题上的的解决

过程中深刻的去利用利用这种对称美。 

2.2 提高数学教育趣味性 

发现数学中的对称性，并且学会运用对称方法解决问题，这个过程

是很有趣味的。数学中的对称法,就是依据对称原理，应用抽象或者形象

思维，建立具有对称特点的数学模型、几何图形或者代数表达式，在代

数和几何解题中发挥着重要的作用。古希腊的雕塑家波利克里托斯在公

元前五世纪 早提出了对称这个名词，后来毕达哥拉斯、弗赖、赫尔曼.

外尔、徐一鸿等都从不同角度给出了各自的解释
[4]
。可以知道关于如何

运用这一对称原理去作为我们的解题方法已经有了很久的历史渊源，现

在我们的数学教育不光是要学生能学会并且掌握这一方法思路，更应该

让学生从中感受到数学的魅力，对数学产生兴趣。这才是现在我们现在

数学教育的侧重点。提高数学教育的趣味性，可以带动数学的教育发展，

培养出真正喜欢数学的学生，也为学习类似的理论知识打好基础。 

3 总结 

在数学的教育上目前比较注重图形结合的方法，在这种情况下，应

该更加注重引导学生感受数学中主要图形、几何图形、函数图形的对称

美，通过这种引导，可以比较好的增强数学教学的趣味性，也可以加深

对相关知识的理解记忆，尤其是对奇函数和偶函数、一元二次方程、椭

圆方程、三角函数、双曲线以及“对勾”函数的教学有较大积极影响。

一定程度上能够减少学生感到数学枯燥的感觉，让学生能过发现对称美，

学会运用这种对称美。这在具体的教学上有着很大的引导启迪作用，意

义重大。 
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