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[摘  要] 随着新课改的不断发展，高中教师在进行教学目标的制定以及教学内容的选取时都发生了比较大的变化，原有的传统教学模式已经

不能顺应教学的发展，所以要不断地对课堂模式进行创新，从而达到提升教学质量的效果。翻转课堂作为一种新型的教学模式通过将其在生

物课堂中使用，能够很好地促进高中生物课堂的教学质量发展，促进教学内容的正常开展。 
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前言 

相比较翻转课堂这种的新型的教学模式来讲，传统的教学模式在课

堂中的使用就比较单一，不利于学生的思维能力发展。为了能够更好地

满足高中生物课堂的需求，教师应该先进行自身的转变，然后再积极地

引导学生进行主动地学习。在高中的生物课堂中教师应该积极地将翻转

课堂进行应用，促使其在不断的发展中提升生物教学的质量，并且促进

学生的综合能力发展。 

1 课前的准备阶段 

为了能够最大限度的将翻转课堂的作用得到发挥，教师应该对学生

的设置一些课前的预习作业，对学科内容进行提前的预习能够促使学生

对知识点有着一个较为初步的认识，从而在课堂上能够跟着教师的教学

进度进行学习，避免因为对内容的不熟悉而导致教学环节的脱轨。教师

可以根据学生对知识点预习的情况进行深入的引导，能够有效地提升整

个课堂的教学效率，对生物学科进行课前的预习可以通过对课本内容进

行观看，过着观看一些相关的视频等方法，教师可以依据所学内容进行

合理的布置。 

例如教师在讲解“光合作用”一课内容，因为光合作用是大自然中

发生的一种化学反应过程，所以这一课时的知识点就涉及到了一些化学

元素和化学反应的过程。针对这样一种动态的反应过程学生只是通过对

课本的学习并不能将这个过程进行一个深刻地理解，因为高中学生的整

体课程任务是比较重的，对于课前的预习并没有过多的时间进行比较深

入的研究。所以学生在对“光合作用”一课进行预习时，通过观看普利

斯特利的生物实验视频，一个将小鼠和绿色植物放到玻璃罩中，另一个

将蜡烛与绿色植物放进玻璃罩中，通过一段时间的观察小鼠没有死亡蜡

烛也没有熄灭。学生通过对视频的观看，能够对光合作用有着初步的认

识，对其在课堂上的学习奠定了一定的基础，从而提升课堂的教学质量。 

2 课堂教学的设计 

学生通过对生物课知识点通过看一些视频进行预习，能够对所学的

内容有着一些比较基础的认知，在课堂上学生可以根据自己的理解去选

择听取侧重的知识点。通过学生对知识进行有效的课前预习，能够有效

的改变教师在课堂中的教学模式，翻转课堂的使用能够有效的推动教师

进行角色的转变，作为学生的引导者促使学生真正的成为课堂的主导者。 

例如在学生对“光合作用”进行有效的预习之后，教师针对内容开

展课堂的教学，“光合作用”一章节中的内容主要被分为“光反应”与“暗

反应”，章节的主要教学目的就是让学生能够对“光反应”与“暗反应”

的基本概念有着较为清楚的认知。例如光反应所发生的场所是在类囊体，

在整个反应的过程中是需要光的参与的，而暗发应发生变化的场所则是

叶绿体基质，在发生反应时是不需要光的参与在黑暗的地方就可以进行。

教师通过对一些知识点的讲解让学生能够对光合作用与植被之间的作用

有着进一步的理解，然后在借助多媒体的便利之下，收集一些相关的实

验视频与图片资料，让学生对于整个反应的发生过程能够有着更加直观

的了解。通过翻转课堂在教学中的使用，促使学生能够增加对生物学习

的积极性，从而促进教学质量的提升。 

3 课后的复习阶段 

对于学生来讲课后复习也是比较重要的一个学习阶段，能够对学生

在预习和课堂听讲中的存在疑惑的知识点进一步的巩固，想要做到一个

比较好的复习过程就要学生与教师都参与到计划的制定中去。在教师的

帮助之下学生能够进行合理的规划，从而促进课后对知识点复习效率的

提升，加深学生对知识点的掌握力度。 

当学生在对“光合作用”中的“光反应”与“暗反应”进行学习之

后，教师可以通过借助拍照、录音等方式将课堂内容进行录制，在课后

通过互联网将其传递给学生，让学生能够及时的对一些印象较浅或者知

识点模糊的内容进行复习。除了将课堂内容进行录播之外，教师还要根

据学习的内容为学生布置合适的训练作业，学生通过做习题来达到对课

堂内容进行巩固的目的。所以在引用翻转课堂之后要将二者进行有效的

结合，通过习题来加强对学生的引导推动其对课堂学习的知识内容进行

有效的复习，并且在存对知识点存在疑惑时能够及时的通过对视频的观

看进行解疑。学生在这样的一种环境之下进行生物学习，不仅教师给予

正确的引导，还能够便捷的通过互联网技术来观看相关的生物反应变化，

不仅能够吸引学生的积极性还提升了课堂教学的质量，学生能够充分的

发挥自身的主观能动性，促进思维能力的发展，能够有效的突出翻转课

堂的优势所在。不断的对生物课堂进行优化，有效提升学生生物学习的

成绩营造出更加良好的课堂氛围。 

4 结语 

在高中的生物课堂中翻转课堂作为一种新型的教学模式，能够进一

步的将学生的主体地位进行肯定，并且通过多种不同的教学途径促进学

生的自我发挥，能够更好地促进师生之间进行沟通交流，并且促进学生

对生物学科知识的深入学习，能够更加深入的掌握各种生物学科解题技

能。能够很好地将学生学习成绩进行提升，从而营造出良好的学习氛围。 
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