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[摘  要] 立德树人是如今教学的重要目标，学生不仅仅是学习知识，更是要学会做人，热爱自己的国家，提升自身的道德的素养，正确认识传统文

化。立德树人不是一句口号，十年树木百年树人，做好实践工作，不只是在课堂教学中，在多个方面加强实践活动，进一步的提升学生的核心素养。

本文在立德树人的目标下分析其实践方式，希望能对相关工作有所参考。 
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前言 

青少年在教育中接受学校教育，学习科学文化知识，用科学的头脑

武装自身，不是让学生只会“两耳不闻窗外事”，而是能将学习到的知识

应用到实践中去，先学会做人，后学会读书，成为一个大写的“人”。如

今科学技术水平在不断发展的同时，引导学生辨别外部的复杂信息，学

习优秀传统文化，形成正确的三观，提高自身的核心素养。 

1 天行健，君子以自强不息 

青少年学习优秀的传统文化，感受中华民族自古以来的顽强气节，

尽管经历了磨难，却不言放弃，永不退缩，自强不息。如今生活质量明

显提升，物质生活的享受、网络信息的传递以及学生学习压力的增加，

都影响到了学生的身心健康，因此在学校教育中，增加一些锻炼学生毅

力和耐力的实践活动，融入到各个学科中去。例如，有的学校组织“远

足”活动，徒步走去野外，每个学生不允许带零食，只发放馒头、榨菜

和水，这个活动融合了多学科的内容，观察自然万物，加深人文理解，

成为了立德树人的特色实践课程。十几公里的徒步行走，对学生来说是

一次历练，不仅仅是考验学生的身体素质，更多的是考验学生的心理素

质，一路上，组织有序，到达预定目的地之后，学生午餐，表演节目，

和大自然亲密接触，不再是对着书本、手机、电脑，大脑休息一下，看

看美好的大自然。尽管在开始时，学校、家长和学生都会担心能否坚持

下来，但是最后，每个学生都没有掉队，顽强的坚持下来，回到学校之

后，尽管身体上很疲惫，但是却很兴奋。通过这种类型的活动锻炼学生，

面对困难不退缩，不能轻言放弃，眼前的苦难只是暂时，只要坚强的坚

持过去，事情总会有解决办法，柳暗花明之后终有前进道路。 

2 人之初，性本善 

每个孩子都有一颗善良的心灵，不过在成长过程中，受到周边环境

的影响，有的孩子已经忘记了本心，被花花世界迷惑，失去了坚守的理

念。通过实践活动，让学生找回初心，养成积极的人格，爱己爱人。现

在很多的学生和父母的关系紧张，孩子对待父母没有感恩之心，没有意

识到父母的辛苦，认为父母不理解自己，和父母的关系紧张，百善孝为

先，这不只是家庭教育的责任，也是学校教育面临教育难题。家校合作，

鼓励学生用文字、手工制品来表达自己的感恩之情。学校可以在一些节

假日，布置任务，让学生表达自己的孝心，无论是一句“辛苦了，我爱

你”，还是做家务都是表达孝心的方式，经过实践之后，取得了较好的效

果。例如，学校布置任务，让学生回家拥抱自己的父母，看着父母的眼

睛说“我爱你”，观察父母的表情和情绪变化，然后以作文的形式上交。

其中有的学生写的内容非常打动人心，“当我说出这句我有记忆以来第一

次和妈妈说过的话之后，妈妈的眼里直接泛起了泪光，愣了一下，把我

抱的更紧了，我想，大概是我觉得自己长大了，和妈妈也没有办法分享

小秘密，妈妈每天都重复着学习学习，时间长了我也很烦，觉得妈妈不

理解我，不爱我，可是这个晚上，妈妈说找回了我小时候的感觉，小时

候无比依赖她的感觉。我以为我很难开口和妈妈说我爱你，事实上，我

做到了，而且重新感受到了妈妈的爱。现在，我无比确定，我爱我的妈

妈！”有的家长平时工作繁忙，希望孩子成才，长此以往，很难和孩子有

亲密的肢体接触，情感都藏在心中，也有很多误会，通过这种形式，让

学生和父母沟通，感受父母的爱，也能找回曾经的自己，先爱家人，然

后爱社会，爱国家。 

3 腹有诗书气自华 

青少年学生犹如初升的朝阳，充满着青春的活力，举手投足间的气

质展现不是闷头读书能形成的，在教育中，学生怀着对未来的憧憬，在

课堂上踊跃答题，在校园中放肆激昂，在社会中自信蓬勃，和人交往张

弛有度，充满着积极向上的人生态度。学校是学生学习知识的主阵地，

形成的优秀校园文化在潜移默化的影响学生，学生在校园中学习知识，

也培养气质，腹有诗书气自华就是最好的体现。中华民族自古就是礼仪

之邦，在如今的学校教育中，礼仪教育不可忽视，不可否认，有的青少

年尽管学习成绩好，但是素养并不过关，自私、贪婪、撒谎成性等并不

罕见，成绩不是衡量学生的唯一标准，做好礼仪教育，让学生学知识的

同时学会做人。在学校教育中，除了正常的文化课程学习之外，可以开

设一些礼仪课程，让学生的成长更有仪式感，掌握基本的生活礼仪。礼

仪课程的开设，让学生从小事做起，学会与他人交往，自信大方，不卑

不亢，养成良好的卫生习惯，用文明用语等，都可以作为课程内容。同

时，通过一些专题活动，洗涤学生的心灵，主题多样，青春、梦想、未

来、人生、起航等等，例如，在校园网站中，可以通过微视频的方式来

展现学生的日常行为，宣传良好的礼仪习惯，也可以通过一些情景短剧

的方式，将这些内容推送给学生家长，在社会中传播，形成良好的礼仪

教育方式。 

4 结语 

综上所述，在学生自身发展的关键时期，做好人才培养工作，尤其

是注重核心素养的培养，立德树人是如今的一种全新教育形态，以此作

为学生的教育目标，增强学生的社会责任感，也能提升学生的创新能力，

符合社会主义核心价值观的要求。通过立德树人的实践可以看出，将学

校学习的知识和生活经历相融合，促进学生在实践中身心健康成长。 
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