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［摘  要］ 随着社会经济的不断发展，老百姓的生活水平逐渐提升，人们对于自己的身体健康越来越关注，作为一门以研究生物体为对象的

基础科学，生物学被越来越多的人们所关注，而且热度持续上升。在新课改的大力推进下，生物学科也不甘落后。过去很长一段时间，教学

都是以老师为主，一个人带领一群学生的课堂，这样以讲课为主的教学模式，在时代发展的长河中，逐渐被历史所淘汰。本文研究讨论生物

化学在高校的改革实施，希望对高校生物化学进一步改革提供一定的建议，为其完善发展奠定基础。 
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1 生物化学教学改革的必要性 
随着新课改的逐步推进，越来越多的教育工作者，开始真正的认识

到人才的综合能力培养有多么重要，学以致用才是教学的目的，而不是

专门为了考试的机器。在实际的生物化学教学中，学科的能力培养更要

注重学科素质培养，改变需要从课堂做起。对于生物化学的改革，不仅

仅能够提升教学的质量，更能够激发出学生的学习兴趣，在学习的过程

中，可以获得学习带来的满足感，更能促使学生深入的了解，好的成绩

只是学生的一个基础表现，好的能力才是教学的宗旨。 

2 高校生物化学在新形势下的教学要求  

随着国家的科技不断进步，生物科学被逐渐广泛的应用，以其污染

小，可再生成本低的特点，在近几年来迅速发展起来，为了迎合新课改

的教育要求，生物化学在教学内容和教学形式上也发生了重大的改变，

以便符合国展国家的发展形势。生物化学是一个极需要动脑思考的理论

课程，带给了学生一个很大的遐想空间，紧紧依靠课堂的介绍与讲解很

难让知识点被学生理解吃透，所以在教学手段上，更应该多应用多媒体

式教学和实践教学相结合。通过多媒体的演示教学，了解基本知识点，

通过把理论知识应用到实践上，让学生彻底掌握知识点。高校应该加大

对生物化学的关注程度，提供更多的实践平台，用发展的眼光看待问题，

为国家培养更多的高素质型人才。 

3 生物化学教学改革的探索 

3.1 实现学生的主动探究学习 

作为新课改大纲的要求，在教学过程中教师应该把课堂主体地位还

给学生，教师更需要做的是帮助学生理解所学，巩固知识要点，而不是

把课堂内容讲述的多么完美。这样做的主要目的是为了让学生更加主动

的去学习，激发学生的主观能动性，才能达到更好的教学效果。对于处

理一些复杂的问题，学生更愿意通过自己的努力去解决和探索，在学习

的过程当中，学生自己总结的知识点，要比老师讲解传授，记忆会更加

深刻，教学的效果也会更好。老师必须要掌控全局的走向，指引好大方

向，合理的作出引导，这就需要老师应该多学习成功的案例，多探索授

课的技巧与方法，在知识点的详细讲解时，应该把握好尺度和分寸，把

更多的时间花费在学生的研究和探讨上。对于某一个知识点可以进行分

组辩论，或者探讨研究，确保每一个学生都能够积极的参与到话题讨论

当中，培养学生独立思考的能力和对真理求真的习惯。探究式学习是教

育改革的重大突破，也是学生变被动为主动的里程碑。 

3.2 用多媒体辅助教学 

多媒体教学最大的优势在于可以把复杂的，难以理解的抽象的不容

易表达的，通过简单化，具体化的更生动的表现出来。对于生物化学而

言，多媒体教学无不是如虎添翼，在多媒体教学生动的表现形式下，大

大的降低了生物化学的抽象性和学习的难度，更加有利于学生对知识点

的吸收和消化，加深对知识点的理解，节省了教学的时间，提高了学习

的效率。在生物化学学科当中，经常会学习到分子结构，细胞组成化学

变化等知识内容，学生凭借想象力进行构建是非常困难的，而且想象与

实际存在些许偏差，利用多媒体的动态三维展示，轻松化解教学难点，

并能使学习的趣味性更浓。 

3.3 教学内容要实现与时俱进  

知识体系的建立是一个逐渐完善的过程，一个理论的证实可能会推翻很

多之前的理论，所以对于科学的学习具备一定的动态性，生物化学也不例

外，作为一名老师必须要具备关注领域最新动态和前沿信息的与时俱进的

能力，并能够及时的更新到教学过程中，这样不仅仅能够提升学生学习的

兴趣，更能够培养学生对于知识质疑的习惯，“尽信书，则不如无书”，为

学生敞开了一个自由想象的大门。对于知识的学习不能够墨守成规，顽固

不化，需要实时关注科技前沿成果，才能够不被时代所搁浅。 

4 结语 

生物化学是一个引领生命科学前进的重要基础性学科，他的发展关

系到生物医学，医药学，和化学的进步速度，在医疗领域有着不可替代

的作用，对于疾病的治疗预防诊断都有重要的意义。在传统教学模式下

发展缓慢，而新课改下对于生物化学的深度改革，是一个必然的趋势，

而教学的改革，更需要老师们在实践过程当中进一步的完善和实施，肩

负起课程改革的责任。 
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