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[摘  要] 随着新课程改革的不断推进，高中数学教学越来越重视学生能力的培养，以便学生能够自主应对所遇到的数学问题，拥有探究、分

析、解决问题的能力，让学生在学习过程中能够不断训练他们的思维，开启学生的智慧，让学生逐步提升数学学习能力和水平，并找到属于

自己的学习方式，为学生今后更好地开展数学学习奠定坚实基础。本文基于笔者多年教学经验，就新课改下高中数学教学学生能力培养方式

提出自己的几点看法，以供各位同仁参考。 
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高中是学生触摸高等教育的重要教育平台，在教学体系中拥有极其

重要的地位，承载着为高等教育培养、选拔人才的重任。随着新课改的

不断推进，高中数学教学越来越重视学生学习能力的培养，以便学生能

够在学习过程中能够自主进行分析、思考与探索，逐步形成自己独特的

思考方式，便于学生建立自己的数学知识体系，构建出专属的“数学数

据库”，方便学生在学习过程中随时“提取数据”，解决所遇到的数学

难题，提高学生的学习能力。那么，具体该如何培养学生学习能力呢？ 

1 以生为本，培养学生自主学习能力 
美国心理学家布鲁纳指出：“探索是数学的生命线”，由此可知，

勇于探索的精神是创造性思维的前提，是学生自主学习的有利武器。要

知道，新课改是很提倡学生以“自主、合作、探究”的学习方式进行学

习的，高中数学教学也应当遵循这样的理念，培养学生自主学习能力，

让学生在数学学习活动当中借助自己、同学的力量，更好地进行数学探

究活动，让学生逐步形成自主学习的意识和习惯，在数学“题海”训练

过程中不断提升自己的学习能力，为学生今后更好地开展数学学习活动

奠定坚实基础。 

拿近些年来的高考数学题来讲，其中直接涉及求多面体、旋转体的

面积和体积问题，也有已知面积或体积求某些元素的量或元素间的位置

关系。即使考查空间线面的位置关系问题，也常以几何体为依托，因而

要求学生熟练掌握多面体与旋转体的概念、性质以及它们的求积公式。

同时也要学会运用等价转化思想，会把组合体求积问题转化为基本几何

体的求积问题，会等体积转化求解问题，会把立体问题转化为平面问题

求解，会用“割补法”等求解。拿“空间几何体的表面积与体积”一课

来讲，笔者出示典型问题，引导学生自主求解，具体如下： 

如图 1 所示，在平行六面体 ABCD-A1B1C1D1 中，已知 AB=5，AD=4，AA1=3，
AB⊥AD， 。 

（1）求证：顶点 A 在底面 ABCD 上的摄影 O 在∠BAD 的平分线上； 

（2）求这个平行六面体的体积。 

在这样的情况下，笔者并未直接告知学生答案，而是让学生进行自

主性探究活动。笔者引导学生根据题意提示，先画出相应的辅助线，帮

助自己进行解题。接着便让学生自己先行思考，再在小组中讨论自己的

解题思路，充分给予学生时间和空间进行思考与探究，从而有助于学生

自主学习能力的培养。在学生讨论之后，笔者和学生进行师生间的交流，

并将学生思考的方式总结出来，找到正确的解。 

  

图 1                   图 2 

解析：（1）如图 2（学生所画），连接 A10，则 A1O⊥底面 ABCD。作

OM⊥AB 交 AB 于 M，作 ON⊥AD 交 AD 于 N，连结 A1M，A1N。由三垂线定得

得 A1M⊥AB，A1N⊥AD。 

∵∠A1AM=∠A1AN, 

∴Rt△ANA≌Rt△AMA，∴AM=AN，从而 OM=ON。 

∴点 O 在∠BAD 的平分线上。 

（2）∵AM=AN1cos  =3×  =       

∴AO=     = 

又在 Rtt△AOA1中，A1O
2
=AA1

2
-AO

2
=9-  =  , 

∴A1O=     ,平行六面体的体积为 V=5×4×     =    。 

通过典型例题的训练，让学生经过自主学习训练，逐步提升学生的

数学学习能力，助力学生更好地掌握数学知识，提高数学学习水平。 
2 问题情境，培养学生数学思维能力 
思维能力是学生进行数学学习的重要能力，是学生有效解决数学问

题的“尚方宝剑”。因此，在高中数学教学过程中，教师应当重视学生
数学思维能力的培养，为学生插上一双翱翔数学世界的翅膀，促使学生

能够在数学天地中自由徜徉。鲍波尔曾经说过：“正是问题激发我们去

学习，去实践，去观察。”要知道，问题是数学的心脏，是学生探索数
学知识的重要“引航灯”，教师在高中数学教学过程中，根据相应的教

学内容，创设相应的数学问题，锻炼学生的数学思维，开启学生的智慧，

让学生一步步找到正确的解题方法，树立学生学习的信心，促使学生拥
有一定的思维能力去解决所遇到的数学问题，提升学生的数学学习水平。 

比如，在教学“空间点、直线、平面之间的位置关系”一课时，为

让学生掌握直线和平面垂直的定义及判定定理和方法，培养学生的几何
直观能力和思维能力，使他们感受直线和平面垂直的定义的形成过程，

并能够在直观感知、操作确认的基础上学会归纳、概括结论，笔者在教

学过程中创设相应的数学问题，引导学生进行相关思考，助力学生更好
地掌握数学知识。如：“有没有比较方便可行的方法来判断直线和平面

垂直呢？”简单的一个问题，引发了学生的思考，同时笔者引导学生利

用相关纸片进行实验活动，希冀通过实际操作，帮助学生更好地理解数
学知识。而学生在思考知识，笔者再引导学生根据直观感知及已有经验

（两条相交直线确定一个平面），进行合情推理，获得判定定理： 

一条直线与一个平面内的两条相交直线都垂直，则该直线与此平面
垂直。 

通过这样的方式，让学生对定理中的两个条件不可忽视，一是“两

条相交直线”；而是定理体现了“直线与平面垂直”与“直线与直线垂
直”相互转化的数学思想。 

总之，在高中数学教学过程中，教师应当重视学生学习能力的培养，

以便让学生高效掌握数学知识，开启学生思维，让学生高速运转思维去
分析、解决数学问题，提高学生数学学习效率。 
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