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[摘  要] 朋辈教育作为高校思想政治教育的有力支撑，育人实效逐渐凸显。本文通过对朋辈教育融入

高校思政教育相关理论进行梳理，立足立德树人的基本点，并遵循“三因”育人准则，将“浙风十礼”

引入高校公寓管理，探索朋辈铸魂理念融入高校公寓管理的基本思路。通过构建“五在十礼”朋辈育

人模式，丰富思政育人形式，培养高校“十礼”青年，实现为党育人，为国育才初心使命。 
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[Abstract] As a strong support for ideological and political education in colleges and universities，the 

effectiveness of education is gradually prominent. This paper sorts out the relevant theories of peer education 

into ideological and political education in colleges and universities，based on the basic point of cultivating people 

by virtue，and follows the "three causes" education principle，introduces "Ten rites of Zhejiang and Wind" into 

college apartment management，and explores the basic idea of peer casting soul into the concept of college 

apartment management. By constructing the "five in ten rites" peer education mode，enrich the form of 

ideological and political education，cultivate the "ten rites" youth in colleges and universities，and realize the 

original mission of educating people for the Party and for the country. 
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朋辈是高校思想政治教育的重要力量
[1]
，朋辈教育是生活

习惯、价值观相近的同龄通过日常行为影响彼此观念、想法和

行为，更强调群体的自我教育
[2]
。是施教与被施教者间的实践

活动
[3]
，通过“显性”加“隐性”对被施教者进行有效的、持

久性的影响
[4]
。在融入高校思政教育时，基于朋辈教育实效性

与学生干部能力培养的一致性，以“小群体”为抓手，发挥模

范作用，撬动“大群体”，补位安全引导、学业指导、心理疏

导和生活向导，助力培根铸魂工作。 

一、朋辈教育理念融入高校公寓管理的逻辑理路 

朋辈教育理念在融入高校思政教育时，需立足“立德树人”

根本任务，秉持“以德树人、以文化人、以情感人”的育人初

心。学生公寓作为思政育人的第二课堂，承载了校园生活与学

习的群体文化，有利于引导正确的生活方式和价值观。本文在

公寓管理过程中以“三因”育人为准则，坚持“因事而化、因

时而进、因势而新”。 

（一）聚焦学生的困惑和难题，坚持“因事而化” 

从本质上讲，学生思想政治教育是最反对千篇一律的，应

力避千书一面的“大一统”、千人一面的“一般齐”。朋辈教

育融入学生公寓管理过程中要从学生现存的困点、难点、痛点

出发，以人文关怀为主，以有效“手段”为辅，化“漫灌”为

“滴灌”，因事施措，因人施教，对学生的真正需求点进行精

准“画像”，真正解决学生的所需所盼，做到朋辈教育“有情

有义”。 

（二）聚焦学生的所需所盼，坚持“因时而进” 

学生思想政治教育要紧跟时代发展进程，把握时代脉搏，

把准意识形态变化，把住思想意识主阵地。在朋辈教育融入学

生公寓管理过程中，要避免可能出现的“口号响亮”、“落地

疲软”现象，要摆脱“形式”和“过场”，将“传统精华”与
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“时代精粹”充分融合，把准时代感和吸引力，融入有意、化

于无形，让“实”功落地，做到朋辈教育“有滋有味”。 

（三）聚焦社情校情学情，坚持“因势而新” 

学生思想政治教育要紧跟社会主义核心价值观、校风和学

风，遵循思想政治工作规律、教书育人规律和学生成长规律。

在朋辈教育融入学生公寓管理过程中，要发挥朋辈的能动作

用，因势而新，因势利导，注重“方法论”，做到沿用好办法、

改进老办法、探索新办法，打通学生喜闻乐见育人方式的“最

后一公里”，构建起以朋辈为主体的教育话语体系，做到朋辈

教育“有声有色”。 

二、A 高校公寓管理现状和改进思路 

目前在 A高校公寓管理过程中，主要存在以下现状：寝室

学习氛围不够浓，部分学生沉迷游戏，缺乏自我管理和约束能

力，导致寝风“拖累”学风；舍友之间作息不规律、不同步，

尚未形成较好的寝室文明规约，寝室矛盾频发；学生安全意识

仍不足，抽烟、使用电饭锅和卷发棒等大功率电器、私拉电线

等情况时有发现，存在较大的火灾安全隐患；部分学生经常带

餐进寝又不及时清理垃圾，部分学生寝室卫生打扫不参与，部

分学生不注重个人卫生，且集体劳动意识薄弱。 

学生公寓作为人群聚集地，学生因沉迷游戏，容易对学生

身体产生危害，导致学风漂浮不正；因寝室矛盾问题，容易导

致人际关系紧张、学业受损甚至心理问题；因卫生习惯不好容

易导致细菌和病毒的传播；因寝室安全问题关注不到位，容易

导致宿舍安全事故发生；因不愿参加集体劳动，会产生集体荣

誉感缺失以及劳动教育失灵等问题。针对高校公寓管理现状，

为解决公寓管理中的难点痛点，需要从以下几点出发，提出改

进思路。 

（一）如何调动学生主动性，加强其安全意识和卫生积极

性 

如何激发学生对于寝室安全和卫生的积极性是一个关键

问题。在现如今大学生群体以备受家庭宠爱的“00 后”为主，

“独生”、“娇养”成为了群体代名词，常常缺乏自理自立和

自我生活的能力。因此，公寓管理需要运用一些创新的方式来

调动学生的主动性，让他们积极参与到寝室安全和卫生的改善

工作中来。如何发挥朋辈的力量，通过朋辈引领增强同伴的责

任感和自觉性，锻炼学生自理自立自我生存能力，调动学生参

与寝室卫生打扫、安全活动建设的积极性，是公寓创新管理模

式的基本点。 

（二）如何开展社区文化活动，增强学生的参与感和主人

翁意识 

大学生作为新时代的年轻群体，普遍存在着对游戏的热爱

和对手机的依赖，这导致了一些学生沉迷于网络世界，与同伴

缺乏有效的交流与互动。“不同寝零交流”甚至“同寝非必要

不交流”，他们可能出现不愿意参加校园或者班级文化活动等

情况，形成了寝室内部的孤立态势，这些行为弱化了学生的人

际交往能力。针对大学生在人际交往和参与意识方面存在的问

题，通过以朋辈为主体开展形式多样的社区文化活动，可以有

效增强学生的参与感和主人翁意识。高校应积极创造条件和提

供支持，让学生们融入到社区文化活动中去，培养他们的合作

精神、创造力和社交能力，共同建设一个充满活力和凝聚力的

校园文化社区。 

（三）如何升级劳动教育，培养学生的自我管理与自我教

育 

“朋辈榜样教育”渗透性强、感染力足且广泛持久，学生

干部作为学生公寓自我管理的有力支撑者，作为朋辈教育在融

入公寓管理过程中的监督与被监督人，应杜绝自身团队中可能

出现的“官僚气”、“耍官威”、“有官瘾”等情况。学生干

部要以自我“净化”完全的姿态做好自我管理、自我服务、自

我教育和自我监督，升级劳动教育。 

（四）如何建立可持续的工作机制，将学生公寓文明有礼

常态化 

公寓管理切忌出现“打一枪换一个地方”，频繁变更管理

目标或者管理方式等情况。这类问题的出现容易导致工作不能

一以贯之，缺乏计划性、协同性和连贯性，从而造成不必要的

重复劳动或者资源浪费。因此，要实现学生公寓文明有礼常态

化，朋辈教育在融入公寓管理过程中需积极构建可持续的工作

机制。 

三、高校公寓“五在十礼”育人模式构建与实践 

基于高校公寓管理中的难点和痛点，A 高校结合《关于推

进“浙江有礼”省域文明新实践的实施意见》，开展了“信风

十礼·信福家园”公寓文明建设行动。这一行动侧重于构建“五

在十礼”育人模式（如图 1 所示），围绕“红在公寓，以‘敬

学’礼寓青春；爱在公寓，以‘亲帮’礼寓青春；安在公寓，

以‘网行’礼寓青春；美在公寓，以‘信乐’礼寓青春；净在

公寓，以‘餐仪’礼寓青春”等为核心的五个方面，引导同学

们遵循有礼、思考有礼、养成有礼、传播有礼，打造“浙风十

礼，从我做起”的校园氛围，共同营造“人文、安全、健康、

绿色、和谐”的温馨生活环境，助力“十礼”青年培养。 

 

图 1  高校公寓“五在十礼”育人模式 

（一）红在公寓，以“敬学”礼寓青春 

“铸魂育人”是思想政治教育本质核心内涵，培养有礼青

年应充分发挥红色资源的铸魂育人功能。公寓是大学生除课堂

之外生活时间最长的区域，是做好大学生教育的重要阵地。学

有榜样，行有导向。为培养青年学生具备“敬有礼-拥党护根

脉，爱国爱家乡”和“学有礼-学习新风尚，知书又达理”的

品质，A 高校在公寓公共区域打造了一系列红色环境，致力于

以“敬学”为中心，将最具活力的“青春色”融入其中，引导

青年学生在积极参与中厚植家国情怀，养成学习新风尚的良好
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习惯。A 高校在公寓内部设立了“五红文化展厅”、“莲信红

色影院”、“红色悦读大厅”等红色主题区域。这些区域以红

色为主题色调，展示了党的历史和辉煌成就，并通过展览、影

片和阅读材料等形式，传达了党的教育理念和核心价值观。这

样的环境能够激发青年学生对党史、国史的浓厚兴趣，引导他

们从中汲取智慧和力量，增强对党和国家的认同感和归属感。

同时，创设了“红色书院”空间，为学生提供一个自由学习和

交流的场所，学生可以在这里研读经典著作，参加讨论和思辨，

培养深入思考、自主学习和创新思维的能力。通过与同伴的互

动和交流，他们能够培养团队合作意识，并积极倡导学习新风

尚和追求卓越的学术品格。此外，为了展现青年学生对公寓建

设的积极参与和学习榜样，A 高校还以学生干部、学生党员和

退伍学生为主组建了公寓互学先锋哨，以“五导—五哨—五个

双到位”为主题，发挥朋辈榜样作用，通过互学先锋哨这个典

型示范，青年学生能够互相学习、切磋和促进，形成互帮互助

的学习风气。 

（二）爱在公寓，以“亲帮”礼寓青春 

为了实现“亲有礼-传承好舍风，相亲又相爱”和“帮有

礼-随手做志愿，助人相守望”的目标，A高校通过一系列传统

文化活动将党员三联系、第七号室友服务、辅导员每日有约、

班主任每周进寝等活动串联起来，并通过温州市青年文明号服

务公寓社区，打造青春样板间，落细温情专码，落实温度志愿

服务，这些举措着重于细致关怀和志愿服务，旨在以“亲帮”

为主题，使学生在公寓中感受到家的温暖和亲情的陪伴，营造

“在寝如在家”的氛围。 

（三）安在公寓，以“网行”礼寓青春 

为了达成“行有礼-塑安全舍风，筑安心家园”和“网有

礼-搭安全心网，护苗助成长”的目标，A高校在公寓区积极落

实一系列育人措施。一是打造安全宣教长廊，展示安信书画展，

通过展示形象生动的安全宣传和青年学生自创的安全作品，引

导学生养成安全自觉，朋辈传递安全文化；开展安全教育十项

行动进公寓活动，由学生党员和入党积极分子走寝入室加强安

全宣传，朋辈同心建设安心家园；同时设置公寓信心驿站和青

春议事厅，寝室同学有惑可找朋辈来帮忙，寝室同学有矛盾可

找朋辈来协调，为学生提供了一个可以倾诉烦恼和寻求帮助的

空间，有效化解了潜在的矛盾和纠纷。从细微之处实践“网行”

礼之道，营造平安舒心的公寓社区，构筑线上线下全方位的平

安防护体系。 

（四）美在公寓，以“信乐”礼寓青春 

A 高校非常重视青年学生对于传统文化的传承，倡导学生

秉持“信有礼-恪守又重诺，立身又立业”的精神，同时希望

通过“乐有礼-文明伴文娱，寓教于寓乐”的方式，将传统文

化融入到公寓文化建设中，打造一个融洽而有趣的学习与娱乐

空间。为此，创设了与公寓生活相结合的“寓教于乐”专区，

为学生带来多样互动生活娱乐空间，学生不仅可愉悦身心，还

可通过朋辈互动体悟到传统文化的魅力。同时，A 高校通过开

展寝室美化大赛、走寝入室诚信宣讲和室友文明实践等文化活

动，鼓励学生们以寝室为单位进行创意设计和装饰，创建寝室

文化品牌，打造舍友满意的青春样板间。这些举措涵养了青春

美，培养了青年学生的审美情趣和文化素养，为公寓社区营造

了一个舒适宜人的精神家园。 

（五）净在公寓，以“餐仪”礼寓青春 

为了实现“餐有礼-用餐要光盘，节约又环保”和“仪有

礼-仪表显得体，内务勤整理”的目标，A高校积极开展“公寓

绿色行动”。这一行动的核心理念是倡导光盘行动和垃圾分类，

以及推动“节能环保”为主题的星级特色寝室的打造；同时，

A 高校以君子学院培养模式为抓手，引导室友们出门仪表得体，

引导寝室内务整洁。这些举措旨在凝聚青年“环保意识和仪表形

象重要性”的共识，塑造一个礼仪得体、文明优雅的青年群体。 

四、结语 

时代在变迁，学生在更迭，如何以朋辈教育为切入点，开

展思政教育，实现立德树人，值得深思、探索和创新。在高校

朋辈育人模式的构建与实践中，坚守“三因”育人理念，强调

“三注重”以确保育人实效。一是注重以生为本，用文化活动

激活隐性教育，深入了解学生需求，引入“浙风十礼”，开展

系列文化活动，提升学生对舒适居住的满意度，鼓励他们自觉、

自信地参与公寓管理和建设，将活动融入公寓服务，实现教育

目标。二是注重氛围营造，用物理环境突出显性教育，打造一

个“有礼”实体空间，构建“处处有礼”的公寓生态，将隐性

教育显性化，让学生直观感受到礼仪的熏陶，潜移默化地接受

教育。三是注重头雁力量，以朋辈引领完善“自我”教育，秉

持学生干部既是公寓管理的执行者也是被约束人，在劳动教育

中，以规章制度为基础，依靠朋辈引领，培养学生自主、自律、

自立的能力，实现有序自治的礼仪建设。通过朋辈互助，实现

朋辈育人的目标。 
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