
国际教育论坛 
第 6 卷◆第 8 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文 刊号 ISSN: 2705-120X（O） EISSN: 2705-1196（P） 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 88 

Journal of International Education Forum 

课 程 思 政 融 入 健 康 评 估 课 程 闯 关 性 教 学 模 式 的 路 径 探 讨  
 

马圆圆 

衢州职业技术学院  浙江衢州  324000 

 

 

[摘  要] 本文探讨了课程思政融入健康评估课程闯关性教学模式的实践路径。健康评估课程在医学教

育中对培养学生临床思维、诊断能力和护理技能方面有重要作用，课程思政通过将思想政治教育融入

专业课程，引导学生树立正确三观，在高等教育中同样十分必要。本文深入探讨了课程思政与健康评

估闯关性教学模式的理论基础，进一步分析了将课程思政融入健康评估课程的必要性。同时，本文重

点探讨了将课程思政融入健康评估课程闯关性教学模式的实践路径，包括教学方案设计、教学方法创

新等，以期在未来的研究中将其应用于实践，推动课程思政与健康评估课程闯关性教学模式的深度融

合和发展。 
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[Abstract] This paper discusses the practical path of integrating ideological and political education into the 

critical teaching mode of health evaluation curriculum. Health assessment courses play an important role in 

cultivating students' clinical thinking，diagnostic ability and nursing skills in medical education. It is also 

necessary for ideological and political courses to guide students to establish correct three views in higher 

education by integrating ideological and political education into professional courses. This paper discusses the 

theoretical basis of the teaching mode of ideological and health assessment，and further analyzes the necessity of 

integrating ideological and political courses into health assessment. At the same time，this paper focuses on the 

practical path of integrating ideological and political course into the teaching mode of health evaluation course，

including teaching program design，teaching method innovation，etc.，in order to apply it to practice in future 

research and promote the deep integration and development of the teaching mode of ideological and political 

course and health evaluation course. 
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近年来，随着课程思政理念的提出和推广，越来越多的教

育工作者开始关注如何将思想政治教育融入专业课程教学中，

有学者探讨了课程思政在医学教育中的应用，强调了思想政治

教育对于培养医学生职业素养和人文关怀的重要性
[1-3]

。闯关性

教学模式基于 20 世纪 80 年代提出的“游戏教育”理论，该理

论强调学生从中获得丰富的体验感并乐于参与其中
[4]
，闯关性

教学模式将学习内容进行关卡设计，通过闯关的方式完成教

学。作为一种新兴的教学模式，该模式强调学生在完成任务或

解决问题的过程中获得知识和技能，具有趣味性、挑战性和实

践性等特点
[5]
。有研究关注了闯关性教学模式在教育领域的应

用，证明了其在提高学生学习积极性和实践能力方面的有效性
[6-9]

。健康评估课程作为护理及医学教育中的核心课程，对于培

养学生的临床思维、诊断能力和护理技能具有至关重要的作

用。将课程思政融入健康评估课程闯关性教学模式中，不仅可

以增强学生的学习兴趣和动力，还可以使学生在完成任务的过

程中接受思想政治教育，提高综合素质。然而，关于课程思政

与健康评估课程闯关性教学模式融合的研究仍相对较少，缺乏

系统的理论探讨和实践经验总结。本文旨探讨将课程思政融入
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健康评估课程闯关性教学模式的实现路径，以期为护理及医学

教育改革提供参考和借鉴。 

一、课程思政与健康评估课程闯关性教学模式的理

论基础 
1.课程思政的内涵与目标 

课程思政是一种综合教育理念，旨在将专业课程与思想政

治理论课同向同行，形成全员、全程、全课程育人的协同效应。

其内涵在于通过言传身教，将文化自信融入教学之中，实现

“立德树人”的根本任务
[10]
。课程思政的目标在于，通过专业

知识的学习和实践活动的参与，坚持知识传授与价值引领相结

合，引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观，全面提升

大学生的思辨能力和明辨是非的能力，培养具有社会责任感、

创新精神和实践能力的高素质人才
[11]

。 

2.健康评估课程的教学特点与目标 

健康评估课程是护理及医学教育中的一门重要课程，主要

包括问诊、体格检查、辅助检查等内容。该课程的特点是理论

与实践相结合，注重培养学生的临床思维和诊断能力。健康评

估课程的教学目标是使学生掌握健康评估的基本理论和技能，

能够熟练运用所学知识对患者进行全面的评估，为后续的护理

和医疗工作打下坚实的基础。 

3.闯关性教学模式的特征及优势 

最早将游戏闯关运用于教育中的是瑞士著名心理学家皮

亚杰，他认为闯关游戏在给儿童带来不一样的学习体验的同

时，还能巩固认知结构和情感发展
[12]

。美国教育家 Marc 

Prensky 坚信学习必将向数字化游戏方向转变，并将闯关游戏

引入教学中
[13]

。20 世纪末，游戏闯关模式引起国内教育界重视，

该模式关卡设计由易到难、由简到繁，强调学生的合作探究能

力，具有趣味性、挑战性和实践性等特点，能够激发学生的学

习兴趣和动力，提高学生的学习积极性和实践能力
[14]

。其特征

主要包括：互动性强、实践导向、反馈及时、适合不同水平的

学习者。该教学模式在教育领域中的优势在于能够激发学生的

学习兴趣，提高课堂学习效率，同时培养学生的自学能力、质

疑精神和创新意识，有效提升学习者的实际技能和深度理解能

力，实现知识的内化和技能的提升。 

4.课程思政与健康评估课程闯关性教学模式的内在联系

与互补性 

首先，两者都强调学生的主体性，注重激发学生的学习兴

趣和动力。其次，两者都注重实践性和应用性，强调学生在实

践中获得知识和技能。最后，两者都注重学生的全面发展，强

调在传授知识的同时培养学生的思想政治素质和人文素养。因

此，将课程思政融入健康评估课程闯关性教学模式中，可以实

现两者的优势互补，提高教学效果和学生的综合素质。 

二、课程思政融入健康评估课程闯关性教学模式的

必要性分析 

一方面，随着社会的不断发展和进步，现代社会不仅需要

具备专业知识和技能的人才，更需要具备高尚品德、良好人文

素养和社会责任感的高素质人才。通过融合课程思政元素，可

以使学生在学习专业知识的同时接受思想政治教育的熏陶和

感染，提高学生的思想政治素质和人文素养，实现学生的全面

发展。另一方面，将课程思政融入健康评估课程闯关性教学模

式中，可以对学生的心理素质、社会责任感及职业认同感产生

积极的影响。第三，将课程思政融入健康评估课程闯关性教学

模式中，还可以对学生的未来职业发展和社会适应能力的提升

产生积极的作用。 

三、实践路径探讨 
1.教学设计与课程开发 

首先，制定融入思政元素的健康评估课程闯关性教学模式

的设计方案。该方案明确了每个关卡的知识点、思政元素以及

能力目标。 

其次，建立案例数据库，包括教学案例和考核案例。本课

程以护理人员工作程序为主线，按照工作顺序和工作内容设置

教学案例，即问诊—体格检查—辅助检查—护理记录四个程

序。 

第三，设计闯关任务。本课程以教学案例为载体，按照工

作流程设置四个关卡：第一关（症状评估关），要求学生掌握

病史采集的基本理论、方法和技能，同时，融入批判性思维等

思政元素，例如，在讲解腹痛症状时，引入沃伦和马歇尔发现

幽门螺杆菌是导致消化性溃疡的主要病因的科学故事，引导学

生学会独立思考、细致观察、勇于探索的思维方式，以应对复

杂多变的问题和挑战，从而体现出批判性思维在护理发展中的

重要性。第二关（体征评估关），要求学生掌握体格检查的基

本理论、方法和技能，另外，将学以致用等思政元素融入教学

过程中，例如，在学习腹部肝脏评估的内容时，利用虚拟系统

调节参数，对应反馈到智能化模型上，通过点对点的实训练习，

虚实结合，使得学生刚刚学过的评估技能理论知识能够及时运

用到实践中，起到快速巩固操作要领的作用，达到学以致用的

目的。第三关（辅助检查关），培养学生对实验室、影像学、

心电图等辅助检查结果的分析与解读能力，同时，融入探究精

神和危机意识的思政元素，例如，在学习实验室检查的异常结

果的解读时，介绍危急值汇报的完整流程，强调危急值在判断

病情上的重要性以及医护人员在工作中必须具备的高度责任

心。第四关（护理诊断关），要求学生能够结合患者症状、体

征及辅助检查结果，提出准确的护理诊断，另外，将职业道德、

职业认同等思政元素融入课堂学习中，例如，通过学习护理文

书书写规范和要求等，帮助学生增强法律意识，树立依法执业

的观念；通过展示优秀前辈的先进事迹，提升学生的职业自豪

感和认同感。 

最后，修订教学大纲与教案。大纲和教案明确了课程思政
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与健康评估课程闯关性教学模式的融合点，确保两者在教学过

程中的有机结合。 

2.教学方法与手段创新 

为了实现课程思政与健康评估课程闯关性教学模式的有

效融合，需要创新教学方法与手段。首先，采用多样化的教学

方法。在闯关式教学模式下，运用情景模拟、角色扮演、小组

讨论、任务驱动等方法，使学生在参与中学习，在学习中体验，

从而增强对专业知识和思政元素的理解和掌握。其次，利用现

代教学手段。信息化技术发展迅速，在医学教育领域的应用越

来越多，如多媒体、网络平台、虚拟仿真、智能化模型等现代

教学手段，能够明显增强教学的互动性和趣味性，提高教学效

率和效果。最后，引入案例教学法。通过真实或模拟的临床案

例，可以引导学生分析、讨论和解决问题，从而强化思政教育

与专业知识的融合。 

3.实践教学与社会实践 

实践教学与社会实践是课程思政与健康评估课程闯关性

教学模式融合的重要环节。一方面，组织学生参与社区服务、

志愿服务等社会实践活动，让学生在实践中锻炼技能，增强社

会责任感和团队合作精神。另一方面，鼓励学生参与临床实习。

通过临床实习，学生可以将课程思政的理念应用到实际工作

中，提高职业素养和人文关怀能力。 

4.教师队伍建设与培训 

评价与反馈机制是实现课程思政与健康评估课程闯关性

教学模式融合的重要保障。首先，加强教师队伍的思政教育意

识与专业能力培训。定期组织教师参加思政教育培训和专业发

展研讨会，提高教师的思政素养和教学能力。其次，促进思政

教师与专业课教师的沟通交流施。建立定期的交流机制，让思

政教师和专业课教师共同探讨教学方案、分享教学经验，实现

两者的有机融合。 

5.评价与反馈机制 

教师队伍建设与培训是实现课程思政与健康评估课程闯

关性教学模式融合的重要保障。首先，建立多元化的评价体系。

从知识掌握、技能操作、思政表现等多个维度对学生进行评价，

全面反映学生的学习成果和综合素质。其次，收集学生反馈。

定期收集学生对教学的反馈意见，及时了解学生的学习需求和

困惑，调整教学策略和方法。最后，定期对教学效果进行评估。

定期对教学效果进行评估和总结，分析教学过程中的问题和不

足，提出改进建议和优化方案，持续改进教学方案和提高教学

质量。 

四、结论与展望 
本文探讨了课程思政融入健康评估课程闯关性教学模式

的实践路径，包括教学设计与课程开发、教学方法与手段创新、

实践教学与社会实践、教师队伍建设与培训以及评价与反馈机

制几个方面。通过实践探索，我们发现这种融合的教学模式能

够激发学生的学习兴趣和动力，提高学生的学习积极性和实践

能力，同时培养学生的思想政治素质和人文素养，实现学生的

全面发展。然而，在实施过程中也存在一些问题和挑战，如教

师思政素养和教学能力的提升、教学资源的整合与优化等。因

此，未来需要进一步将课程思政融入闯关性教学模式的设计方

案应用于实践，并持续改进，推动课程思政与健康评估课程闯

关性教学模式的深度融合和发展。 
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