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[摘  要] 随着社会经济的不断发展，教育对教师提出了更高的要求，要求教师在教学过程当中注重学生综合素质能力的培养，促进全面素质

能力的提高。为了能够培养学生的学习能力和学习思维，教师需要注重学生学习主动性和能动性的发挥。高中语文课堂是学生掌握基本知识，

培养良好学习习惯的重要途径，在高中语文教学过程中采用分层次 n＋1 的教学方法能够做到因材施教，减轻学生学习的难度与压力，提高语

文学习的自信心。本文便首先讲述了高中语文分层次 n+1 教学方法的具体概念，最后讲述了高中语文分层 n+1 教学方法的具体操作方法，以

此来供相关人士参考与交流。 
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每一个人都是一个单独的个体，所学习的侧重面都有所不同，很多

教师并没有看到学生在学习方面的异同之处，在教学过程中都采用单一的

教学方法进行教学，容易导致部分学生注意力不集中学习，学习的主动性

比较低，高中语文教学氛围比较单一和枯燥。为了帮助学生由被动学习转

变为主动学习，在教学中需要根据不同学生的学习特点制定详细不同的教

学计划，在教学当中让学生体现自身的特性。采用不同的方法引导学生进

行语文学习，能够切实提高语文学习能力，始终坚持分层教学。 

1 高中语文分层次 n＋1 教学方法的具体概念 

现如今随着社会经济的不断发展带动教育领域的不断进步，进入新

课改时代以来对高中语文提出了更高的要求，教师需要突破自己传统教

学理念的限制，紧跟教育领域发展的要求，整合自身的教育理念，促进

教学方法的改革与创新，帮助学生在学习中掌握足够的知识，同时帮助

学生有足够的语文积累进行语文鉴赏和语言感受，引导学生利用自己所

掌握的有限的高中语文知识创新实践活动，在实践活动当中充分展现学

生的学习能力，达成高效的教学课堂，提高教学效率与质量。采用统一

教学的方法，尽管能够保证教学速度，但是不利于基础薄弱的学生紧跟

教学进程，不能保证语文教学课堂的质量与效率。对于基础薄弱的学生，

教师在讲述基础语文知识之后需要经过长时间进行消化，采用统一的教

学方法容易导致学生不能理解语文知识，在生活中灵活运用所学习的语

文知识，不能完成既定的教学目标与要求。对此教师需要革新教学方法

与教学理念，采用高中语文分层次 n＋1 的教学方法进行语文教学，始终

坚持因材施教的原则进行教学，在高中语文教学过程中教师需要根据学

生不同的语文学习情况采用不同的教学方法，根据不同层次学生的学习

状况制定不同的教学目标以及教学计划。在高中语文教学中采用分层次

的教学方法不仅可以保证教学效率的提高，同时也放慢了教学步伐，让

比较差的学生有足够的时间进行语文积累，有效满足了不同层次的学生

对语文教学的需求。 

2 高中语文分层次的 n＋1 教学方法的具体应用 

高中语文分层教学方法在实践过程中面临着许多问题，同时高中分层

教学方法有不同的实践措施，不同的实践措施会展现出不同的教学效果。

下面便具体讲述了高中语文分层教学措施在实践当中的具体应用。 

2.1 进行班级分层 

每一个学生的语文素质能力不同，呈现出参差不齐的状态，不同学

生对语文新知识的接触能力也呈现出差异化的状态。将不同层次的学生

分到同一个班级，容易导致教学效果下降，影响教学进程的开展，不仅

仅不会满足优秀学生对新语文知识的需求，同时也会导致语文基础比较

薄弱的学生没有足够的时间进行语文知识巩固。对于学习比较好的学生

需要注重学生语文思维与领悟能力的培养，在高中语文教学当中教师可

以充分利用优秀学生的课外时间，引导优秀学生在课外时间汲取更多的

语文知识，提高自身的文化修养，对于学生比较差的学生教师尽量不制

定比较高的教学要求，在学习过程当中，不要求学生掌握足够丰富的语

文知识，仅要求学生在课上保持注意力，维护课堂秩序，保障高中语文

课堂的顺利进行。 

比如在学习高中语文人教版必修一《沁园春长沙》教学内容时，教

师可以给学习好的学生提出更高要求，在掌握《沁园春长沙》的基本语

文知识之后，便可也通过观看抗日的影片和电视剧扩展自己的语文视野，

理解该篇课文创作的背景以及毛泽东的思想感情，从而与文章形成情感

共鸣。学习比较差的学生需要不断巩固基本的语文知识，对于该篇课文

当中的生字词进行反复练习，提高对语文知识的记忆力。在高中语文教

学课堂上采用班级分层的教学方法进行教学能够让学习有差异的学生都

有空间发挥自己在语文学习当中的主观能动性，将兴趣转变为学习的动

力，促进教学效率的提高。 

2.2 做好优秀学生提升工作 

在高中语文教学当中注重优生的提升工作，能够更好地发挥优秀学

生带动整体课堂氛围提高的作用，优秀学生在课堂上回答问题比较活跃，

能够与教师进行充分的互动，同时在基础比较薄弱的学生遇到难题的时

候，优秀学生也可以暂时担当教师的职责进行解答，为了能够更好地发

挥优秀学生在高中语文教学中的作用，教师需要注重从多层次帮助优等

学生提升语文水平。 

比如教师给优秀学生提供更多的学习途径，让学生有途径进行自我

能力提升。除此之外当优秀学生遇到更高层次问题的时候，教师可以进

行及时解答，最后教师可以带领学生观看一些比较优秀的影片，在影片

观看中学习更多的语文知识。 

3 结束语 

在高中语文教学课堂上采用分层教学 n＋1 的教学方法能够帮助学

生更好地了解自己当前的语文学习水平，选用适当的教学方法，能够让

学生更好地适应高中语文学习的氛围，充分发挥学生现阶段的学习主观

能动性。 
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